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Dnia 24 stycznia ok. godz. 
11. wyjechaliÅ›my jako klub Powodowo na obÃłz sportowy w NietÄ…Åźkowie 
(Klaudia Stachowiak, Sandra MikoÅ‚ajewicz, Mata Murawska, Iza 
Dobrowolska, Kasia i Paulina Nitschke oraz Bartek Raczkowiak.) 
Niezmiernie Å‚atwo byÅ‚o nam siÄ™ zakolegowaÄ‡ z zawodnikami z klubu. Kiedy 
dojechaliÅ›my na miejsce, poszliÅ›my do swoich pokoi, nastÄ™pnie wybraliÅ›my
 siÄ™ na obiad. Wieczorem kibicowaÅ‚yÅ›my polskim 
szczypiornistom. JuÅź po pierwszym treningu byliÅ›my z siebie zadowoleni.


Â DuÅźo staraÅ„ wkÅ‚adaliÅ›my w wykonywanie Ä‡wiczeÅ„. W koÅ„cu bez pracy nie 
osiÄ…gnie siÄ™ duÅźo, tym bardziej w sporcie. Zawsze warto prÃłbowaÄ‡, gdyÅź 
kaÅźdy ma rÃłwne szanse, na zdobycie dobrego miejsca. PrzekonaliÅ›my siÄ™ o 
tym, kiedy poznaliÅ›my paniÄ… SylwiÄ™ KrzemieÅ„- wicemistrzyniÄ™ Å›wiata w 
sumo. NiedÅ‚ugo zagoÅ›ci ona w naszej szkole. Kto wie, moÅźe po 
wysÅ‚uchaniu, jak pani Sylwia doszÅ‚a tak daleko wielu z nas 
sprÃłbuje czegoÅ› wiÄ™cej, niÅź gry na komputerze. O tym dowiemy siÄ™ 
niedÅ‚ugo. Pani Sylwia byÅ‚a trenerkÄ… m.in. Sandry i Klaudii. Trenerem Kasi i Marty byÅ‚a 
pani Krystyna Zwirn, a trenerem Pauliny, Izy i Bartka pan Roman Kalitka.
 MieliÅ›my 2 ciÄ™Åźkie treningi dziennie. Ä†wiczyliÅ›my na siÅ‚owni, a w 
ostatnim dniu, w sobotÄ™ byliÅ›my �na spacerze�. Bo czy moÅźna nazwaÄ‡ 
spacerem bieg 6 km? :) Od czasu do czasu graÅ‚yÅ›my w piÅ‚kÄ™ rÄ™cznÄ…. Ten 
sport kaÅźda z nas lubi. :) DziÄ™kujemy pani Krysi, 
Åźe zabraÅ‚a nas na ten obÃłz. Z pewnoÅ›ciÄ… duÅźo siÄ™ nauczyliÅ›my. Mimo 
naszych kÅ‚opotÃłw ze zdrowiem, udaÅ‚o nam siÄ™ wytrwaÄ‡ i powrÃłciÄ‡ do formy.
 Åšwietnie siÄ™ bawiliÅ›my i na pewno ten wyjazd zostanie w naszej pamiÄ™ci 
na dÅ‚ugo. ZachÄ™cam wszystkich tych, ktÃłrzy majÄ… moÅźliwoÅ›Ä‡ na tego typu 
wyjazdy. Na pewno nikt nie poÅźaÅ‚uje. Przy okazji moÅźna siÄ™ sprawdziÄ‡ w 
czym jest siÄ™ dobrym, poznaÄ‡ fajnych ludzi.

Sandra MikoÅ‚ajewicz
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