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Jak myÅ›licie, dlaczego warto chodziÄ‡ z uÅ›miechem na twarzy? OdpowiedÂź jest bardzo prosta.
JeÅźeli my jesteÅ›my radoÅ›ni, wszystko wydaje nam siÄ™ ciekawsze, milsze i sympatyczniejsze, a
takÅźe �przelewamy� nasz dobry humor na inne osoby, ktÃłre majÄ… gorszy dzieÅ„.




SÄ…dzÄ™, Åźe naleÅźy duÅźo siÄ™ Å›miaÄ‡, bo przecieÅź � Å›miech to zdrowie�.

JeÅźeli jesteÅ›my smutni lub ponurzy, naleÅźy pomyÅ›leÄ‡ o wspomnieniach z

wakacji, oczywiÅ›cie tych miÅ‚ych albo o czymÅ›, co sprawia nam

przyjemnoÅ›Ä‡. Zaraz poprawi nam siÄ™ humorek. NaleÅźy teÅź myÅ›leÄ‡ o osobach

w towarzystwie, w ktÃłrym spÄ™dzamy czas. Czasami mamy zÅ‚y dzieÅ„ i na nic

nie mamy ochoty. Tym osobom, ktÃłre sÄ… wtedy blisko nas, teÅź robi siÄ™

smutno. A nie chcemy, by ktokolwiek byÅ‚ przez nas zÅ‚y! NaleÅźy o tym

pamiÄ™taÄ‡! ZapamiÄ™tajcie, niewaÅźne, co by siÄ™ dziaÅ‚o, waÅźne jest, aby

mieÄ‡ zawsze uÅ›miech na twarzy. Ludzie bÄ™dÄ… wtedy Was postrzegaÄ‡

radoÅ›niej i bÄ™dÄ… wiÄ™cej czasu z Wami spÄ™dzaÄ‡.Karolina PiÄ…tek
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