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O

Jak mylicie, dlaczego warto chodziAOl z ulmiechem na twarzy? OdpowiedAz jest bardzo prosta.
Jelzeli my jeste[my radol[ni, wszystko wydaje nam siA] ciekawsze, milsze i sympatyczniejsze, a
takZe Oprzelewamyd nasz dobry humor na inne osoby, ktCire majAl gorszy dzie[dd.Od

O

SAOdzAO, Fe naleCty dulZo siAll OmiaAd, bo przeciel@ O OOmiech to zdrowied.Od
JeZeli jestedmy smutni lub ponurzy, nalelZy pomydleAd o wspomnieniach z[J
wakacji, oczywilllcie tych milldych albo o czym[, co sprawia nam[]
przyjemnoJAO. Zaraz poprawi nam siAl] humorek. NaleC2y te(@ myOddleAOd o osobach
w towarzystwie, w ktCrym spAdJdzamy czas. Czasami mamy z[Ody dzie i na nicO
nie mamy ochoty. Tym osobom, ktCire sA] wtedy blisko nas, te(x robi siAC]O

smutno. A nie chcemy, by ktokolwiek by przez nas z[ddy! NaleZy o tymO
pamiAOtaAO! ZapamiAOtajcie, niewalZne, co by siAO dzialldo, walZne jest, abyd
mieA] zawsze uddmiech na twarzy. Ludzie bAOdA wtedy Was postrzegaAI[]
radodniej i bAOdJAO wiAOcej czasu z Wami spAddzaAO.Karolina PiAOtek
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