SP Siedlec

PamiAOtaj...Nie tylko o sobie
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Postanowilldam poruszyAO ten temat, gdyXO

pewnie kalZdy z nas ma jakiedd marzenia, jak i rCdwnie® potrzeby. Pod
ddugich przemy[leniach stwierdzilldam, i[Z nie ma czdowieka, ktCryd
by ich nie posiadal. Jedni mwiAO o nich, drudzy wolAO nie, abyd

Onie zapeszaAOO. Czasem wydaje nam siA], (Fe niektCirzy ludzie sAOO
zamkniAOci w sobie. Mo[Ze lepiej jest porozmawiaAO z takAO osobAO,O
nilZz oceniaA. Pytania typu: OOMolZe ona nie chce naszej pomocyd
czasem decydujAd, ilX bagatelizujemy problemy innych. A przecie[Z nie[d
wiemy, co dana osoba czuje, wiAOc czemu sami stawiamy sobie odpowiedzd
na to pytanie?]
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MolZe to kwestia tego, ilX boimy siAOl,

Fe nie bAOdziemy w stanie umieA tej osobie pomic albo po prostuld

nie mamy na to ochoty. Wsp@dczujA osobom z takim wdaddnieO
nastawieniem. Nie powinnildmy zapominaALO, i(Z czAOsto sam fakt, Ze
pobAOdziemy z drugAO osobAO jest dla niej bardzo walZny. WO
niektOrych sytuacjach jestelllmy bezradni. Owszem, ale to nie znaczy,[]

Ze mamy pozwollAD poddaAO siAO] drugiej osobie. Zawsze trzeba szukaAOIO
jakiegod rozwiAOzanie, a nie zadrAOczaAO siAO] milionami zbAOdnychO
my[dli. Nie nam jest oceniaAd, czy ktodd robi dobrze czy Azle. NieO
molZemy za kogo[d podejmowaAIZl decyzji. MoZemy tylko staraAO siACIO
podpowiedzieAd. KalZdy chce byAOl szczAOliwy. MieAO np. dobregod
przyjaciela. Nie moZemy jednak postawiaAO ludzi w sytuacjiCl

dwuznacznej: OChcAO ciAO mieAO i koniecd. ZauwalZajAOc tylkoOd

nasze problemy, nie osiACdgniemy duZo. Nie moZemy my[dleAO tylko od
sobie. Oczywicie powinniddmy dAOXyAO do spenienia marzed, leczO
powinnydmy te(@ pamiAtaAd, aby przy tym nie zraniAO drugiej osoby.d
Bo przecie[# co nam po tym, [Ze my bAOdziemy w peddni szczAOcia,d
jeOli przez to bAOdziemy sprawiaAd komud bH?

SAO osoby, ktOred

widzAO tylko wasne potrzeby. Nie zdajA[] sobie sprawy, [(Ze takimO
zachowaniem zraXajAO do siebie wiADkszoOAO spodeczedstwa. Pewnie
sami tego nie zauwalZajAd ,a jak ktoOd zwrCici im uwagAO, sAOIO

oburzeni. Co powinniddmy zrobiA w takiej sytuacji? Powinnidmy takal
osobAO nakierowaA ku temu, aby sama zauwalZy[da to w sobie. Ludzie,J
ktOhrzy myddIAO, Cre majAQdc pieniAQddze mogAd wszystko kupiA, sAOIO
osobami bezdusznymi, osobami naiwnymi. Co prawda za pieniACldze moZnal
kupiAOl wiele: samoch}d, dom, nawet moZna przekupywaAO inne osoby.
Ale pomylcie .. co takie osoby noszAO w sercu? NoszAO ogromnyd
ciAOFar. Pewnego dnia obudzAO siAl i dotrze do nich, ile przez sw}jO
egoizm stracili. Nie moXna kupiAO Xycia, zdrowia, midldoci. Na

takie co[ trzeba sobie zapracowaAdl wldasnym postAClpowaniem. Nie mal
ludzi idealnych- prawda, ale zawsze molZna dAOZyAO do tej cechy i tol]
teraz, pOki nie jest za pI]Azno Bo przecie[Z nie molZemy zaJrzeAD wll
przysz[dJoOJAO, zobaczyA, co przyniesie nowy dzien. Tak wiAOcO
starajmy siAOd, pOki moZXemy zmieniaAO swoje [Zycie ku lepszemu. Nied
bjmy siAO tego. Warto pridbowaAll. Jestem pewna, ze kalZde z nasd
potrafi. Wystarczy odrobina chAci. Trzeba siAQl zmobilizowaAO iOl
powiedzieA sobie: POTRAFIAO.O
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My[OIAO, Cke Crycie czAOsto stawial
nas przed faktami dokonanymi, nie jest takie jakie byAd powinno,
krzyXuje nam plany.. Aczkolwiek w takich chwilach warto pomyleAOd,O
e [Zycie ma siAO tylko jedno. A my, zdrowi i peddni zapaddu
powinniddmy siAO z tego cieszyAO. Inni nie majAd takich moZliwodci.O
Bo przecie[® co majAl pomydleA ludzie bardzo chorzy? Co oni majAIO
powiedzieAd? . PamiAOtajmy, (ke zawsze mog[do byAd gorzej. Nie[
zadrAOczajmy siAO niepotrzebnie i nie szukajmy sobie nowychd
problemw. Na co to komu? Jest tyle drCtg w [Zyciu.. Starajmy siACI]
wybraAO tAOl wdadciwAO.O
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Sandra Mikoajewicz
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