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PostanowiÅ‚am poruszyÄ‡ ten temat, gdyÅź
pewnie kaÅźdy z nas ma jakieÅ› marzenia, jak i rÃłwnieÅź potrzeby. Po
dÅ‚ugich przemyÅ›leniach stwierdziÅ‚am, iÅź nie ma czÅ‚owieka, ktÃłry
by ich nie posiadaÅ‚. Jedni mÃłwiÄ… o nich, drudzy wolÄ… nie, aby
�nie zapeszaÄ‡�. Czasem wydaje nam siÄ™, Åźe niektÃłrzy ludzie sÄ…
zamkniÄ™ci w sobie. MoÅźe lepiej jest porozmawiaÄ‡ z takÄ… osobÄ…,
niÅź oceniaÄ‡. Pytania typu: �MoÅźe ona nie chce naszej pomocy�
czasem decydujÄ…, iÅź bagatelizujemy problemy innych. A przecieÅź nie
wiemy, co dana osoba czuje, wiÄ™c czemu sami stawiamy sobie odpowiedz
na to pytanie?




MoÅźe to kwestia tego, iÅź boimy siÄ™,
Åźe nie bÄ™dziemy w stanie umieÄ‡ tej osobie pomÃłc albo po prostu
nie mamy na to ochoty. WspÃłÅ‚czujÄ™ osobom z takim wÅ‚aÅ›nie
nastawieniem. Nie powinniÅ›my zapominaÄ‡, iÅź czÄ™sto sam fakt, Åźe
pobÄ™dziemy z drugÄ… osobÄ… jest dla niej bardzo waÅźny.   W
niektÃłrych sytuacjach jesteÅ›my bezradni. Owszem, ale to nie znaczy,
Åźe mamy pozwoliÄ‡ poddaÄ‡ siÄ™ drugiej osobie. Zawsze trzeba szukaÄ‡
jakiegoÅ› rozwiÄ…zanie, a nie zadrÄ™czaÄ‡ siÄ™ milionami zbÄ™dnych
myÅ›li.  Nie nam jest oceniaÄ‡, czy ktoÅ› robi dobrze czy Âźle. Nie
moÅźemy za kogoÅ› podejmowaÄ‡ decyzji. MoÅźemy tylko staraÄ‡ siÄ™
podpowiedzieÄ‡. KaÅźdy chce byÄ‡ szczÄ™Å›liwy. MieÄ‡ np. dobrego
przyjaciela. Nie moÅźemy jednak postawiaÄ‡ ludzi w sytuacji
dwuznacznej: �ChcÄ™ ciÄ™ mieÄ‡ i koniec�. ZauwaÅźajÄ…c tylko
nasze problemy, nie osiÄ…gniemy duÅźo. Nie moÅźemy myÅ›leÄ‡ tylko o
sobie. OczywiÅ›cie powinniÅ›my dÄ…ÅźyÄ‡ do speÅ‚nienia marzeÅ„, lecz
powinnyÅ›my teÅź pamiÄ™taÄ‡, aby przy tym nie zraniÄ‡ drugiej osoby.
Bo przecieÅź co nam po tym, Åźe my bÄ™dziemy w peÅ‚ni szczÄ™Å›cia,
jeÅ›li przez to bÄ™dziemy sprawiaÄ‡ komuÅ› bÃłl?

SÄ… osoby, ktÃłre
widzÄ… tylko wÅ‚asne potrzeby. Nie zdajÄ… sobie sprawy, Åźe takim
zachowaniem zraÅźajÄ… do siebie wiÄ™kszoÅ›Ä‡ spoÅ‚eczeÅ„stwa. Pewnie
sami tego nie zauwaÅźajÄ… ,a jak ktoÅ› zwrÃłci im uwagÄ™, sÄ…
oburzeni. Co powinniÅ›my zrobiÄ‡ w takiej sytuacji? PowinniÅ›my taka
osobÄ™ nakierowaÄ‡ ku temu, aby sama zauwaÅźyÅ‚a to w sobie. Ludzie,
ktÃłrzy myÅ›lÄ…, Åźe majÄ…c pieniÄ…dze mogÄ… wszystko kupiÄ‡, sÄ…
osobami bezdusznymi, osobami naiwnymi. Co prawda za pieniÄ…dze moÅźna
kupiÄ‡ wiele: samochÃłd, dom, nawet moÅźna przekupywaÄ‡ inne osoby.
Ale pomyÅ›lcie .. co takie osoby noszÄ… w sercu? NoszÄ… ogromny
ciÄ™Åźar. Pewnego dnia obudzÄ… siÄ™ i dotrze do nich, ile przez swÃłj
egoizm stracili. Nie moÅźna kupiÄ‡ Åźycia, zdrowia, miÅ‚oÅ›ci. Na
takie coÅ› trzeba sobie zapracowaÄ‡ wÅ‚asnym postÄ™powaniem. Nie ma
ludzi idealnych- prawda, ale zawsze moÅźna dÄ…ÅźyÄ‡ do tej cechy i to
teraz, pÃłki nie jest za pÃłÂźno. Bo przecieÅź nie moÅźemy zajrzeÄ‡ w
przyszÅ‚oÅ›Ä‡, zobaczyÄ‡, co przyniesie nowy dzien. Tak wiÄ™c
starajmy siÄ™, pÃłki moÅźemy zmieniaÄ‡ swoje Åźycie ku lepszemu. Nie
bÃłjmy siÄ™ tego. Warto prÃłbowaÄ‡. Jestem pewna, ze kaÅźde z nas
potrafi. Wystarczy odrobina chÄ™ci. Trzeba siÄ™ zmobilizowaÄ‡ i
powiedzieÄ‡ sobie: POTRAFIÄ˜.
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   MyÅ›lÄ™, Åźe Åźycie czÄ™sto stawia
nas przed  faktami dokonanymi, nie jest takie jakie byÄ‡ powinno,
krzyÅźuje nam plany.. Aczkolwiek w takich chwilach warto pomyÅ›leÄ‡,
Åźe Åźycie ma siÄ™ tylko jedno. A my, zdrowi i peÅ‚ni zapaÅ‚u
powinniÅ›my siÄ™ z tego cieszyÄ‡. Inni nie majÄ… takich moÅźliwoÅ›ci.
Bo przecieÅź co majÄ… pomyÅ›leÄ‡ ludzie bardzo chorzy? Co oni majÄ…
powiedzieÄ‡? . PamiÄ™tajmy, Åźe zawsze mogÅ‚o byÄ‡ gorzej. Nie
zadrÄ™czajmy siÄ™ niepotrzebnie i nie szukajmy sobie nowych
problemÃłw. Na co to komu? Jest tyle drÃłg w Åźyciu.. Starajmy siÄ™
wybraÄ‡ tÄ… wÅ‚aÅ›ciwÄ….


Sandra MikoÅ‚ajewicz
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