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Chyba najbardziej znanym zjawiskiemALT]

w dojrzewaniu jest bunt.ACW zasadzie nie zadziwia on JuL_z’ nikogo, U

bo by obecny w tym czasie od zawsze. Przejawia siAQ] najczAOciej O

w szkole i w domu, gdy ktoId wyrazi zdanie inne nilZ nasze. Wtedy zaczynamy [
za wszelkA cenAd broniA naszej opinii. Czasami nawet mamy wralZenie, [

[(Ze wbrew wszystkiemu to ona jest najlepsza i najwalZniejsza. Takie [

buntownicze zachowania mo¥na zaobserwowaAd w wielu sytuacjach. Przejawem O
buntu molZe byA te[* zmiana stylu. Prbujemy protestowaA w ten sposdb O
przed tym, [Ze wszyscy jeste[lImy jednakowi. Bywa, [Ze celowo zmieniamy O
swoje poglAOldy. Szukamy podchwytliwych, czAOsto dwuznacznych sytuacji O

i wykorzystujemy je. Nastoletni bunt charakteryzuje siAl wOaldnie takimi O
zmianami. Prdbujemy pokazaA[ naszAO racjA i odrAO0bnodJAO od otoczenia. O
Podkrelamy jak jestedmy inni, jak r@Cnimy siAO od reszty. O

Dlaczego przechodzimy przez [

coll takiego? Wydaje siAO to byAO proste. W okresie dorastania przechodzimy O
tzw. burzAO hormonw. Wynika ona z tego, [(Ze nasz organizm przygotowuje [
siA0 do Obycia dorosllymU] i zachodzi w nim bardzo wiele zmian. AL

Z dnia na dziedd stajemy siAd coraz starsi i coraz bardziej to dostrzegamy. O
Chcemy mieA wiACcej swobody, wolnego czasu, wykdddcamy siAd o mniejszAO O
ilo0OAO obowiAOzk3w w domu i szkole, a tego bAdzie coraz wiAOcej. O
W ko[Ocu dorosddoIADO to nie tylko OprzyjemnodJAODO posiadania dowodu O
osobistego, ale te[® odpowiedzialnodJAO za siebie i swojAO rodzinAO O
a tak[Ze wiele innych walZnych obomADszw Jednak w tym wypadku molZe O
nam siAO wydawaAD [Ze to jak rodzmeAEthcAIZl nas do tej dorosllolTlci [
przygotowaALl, absolutnie nie pomaga.ACWarto im zaufaAOl i daAOl trochAQl O
wytchnienia od naszych humorOw i pomysddOw. My te[® pewnie bAOdziemy O
musieli czego takiego wysdduchiwaA, a wtedy odkryjemy uroki (Zycia O
z nastolatkiem pod jednym dachem ;-). O

O
Sprdbujmy wiACc zamiast nalldogowo O
wykOOcaAO siAO o to wszystko, co nie jest zgodne z naszAO opiniAd, O
porozmawiaA z kimd kto ma julZ to za sobA. MolZe akurat bAOdzie to O
bardziej skuteczne nilZ p[ddakanie w poduszkA, czy wyZywanie siA] na O
bezbronnym drzewie?
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