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 Czy te wszystkie rzeczy sÄ… nam potrzebne w Åźyciu? UwaÅźam, Åźe nie. Po co mÅ‚odzi ludzie (nawet
uczniowie i nie mÃłwiÄ™, Åźe chodzi tutaj o naszych gimnazjalistÃłw) palÄ… papierosy, pijÄ… alkohol czy
zaÅźywajÄ… narkotyki? PrzecieÅź to nam tylko szkodzi. Nie myÅ›lcie sobie, Åźe jak wypijecie przy
kolegach piwo czy jakiÅ› inny alkohol, bÄ™dÄ… was bardziej lubiÄ‡, szanowaÄ‡ czy uwaÅźaÄ‡ za
kogoÅ› lepszego. PalÄ…c papierosa, nie udowodnicie tego, jacy jesteÅ›cie doroÅ›li. MoÅźliwe, Åźe
palÄ…c, pijÄ…c czy biorÄ…c narkotyki odreagowujemy jakoÅ›, ale przecieÅź i tak w koÅ„cu ten stan
dobrego samopoczucia znika i znÃłw pojawiajÄ… siÄ™ problemy, ktÃłre bÄ™dzie trzeba rozwiÄ…zaÄ‡. 
ZaÅźywajÄ…c te substancje, psujemy nasze zdrowie. PalÄ…c papierosy, moÅźemy zachorowaÄ‡ na raka
pÅ‚uc, ÅźÃłÅ‚knÄ… nam palce i zÄ™by, od alkoholu moÅźemy nabawiÄ‡ siÄ™ marskoÅ›ci wÄ…troby i
nastÄ™pnego dnia zapewne strasznie nas boli gÅ‚owa, a choroby towarzyszÄ…ce uzaleÅźnieniu od
narkotykÃłw to HIV/AIDS czy zakaÅźenia bakteryjne. Policzcie, ile moglibyÅ›my zaoszczÄ™dziÄ‡,
gdybyÅ›my umieli ÅźyÄ‡ bez tych produktÃłw. Wtedy staÄ‡ by nas byÅ‚o na rzeczy, ktÃłre nam siÄ™
podobajÄ…, a nie moÅźemy ich mieÄ‡, bo rodzice nie majÄ… na nie pieniÄ™dzy. TakÅźe zanim
siÄ™gniemy po ktÃłrÄ…Å› z tych rzeczy, zastanÃłwmy siÄ™, czy jest nam ona do szczÄ™Å›cia
naprawdÄ™ potrzebna.Â 
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