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Relacje miAOdzy rodzicami i ich dzieAOmi znajdujAOd0cymi siAQ] w okresie adolescencji odznaczajAC]
siA0] wysokim stopniem z[Odo[Zonoci. KsztalddtujAO siAl w d0dugim ciACgu interakcji
zwiAOzanych z przebiegiem wychowania, stanowiAOdcych wOadciwie jednA wielkAO interakcjA.
Mo[Zna to porCdwnaAO do utworu muzycznego, ktCrego wyrazisty temat ( lub jego motywy ) ulega
r3xnym przemianom i modyfikacjom zwanym wariacjami.(d

Okres adolescencji, trwajAOcy od 10 do 20 roku Xycia dziecka, jest czasem wielkich zmian 400
biologicznych, psychologicznych, spodecznych 400 dokonujAdcych siAd0 w mdodym czdowieku nie
w izolacji, lecz w procesie wzajemnych interakcji miACJdzy nim a jego drodowiskiem. Owe wzajemne
relacje stajAd siAO drogAd do socjalizacji jednostki i uformowania siAQl jej osobowo[ci.
NajwalZniejszymi elementami Odrodowiska czCdDowieka w okresie adolescencji sAO rodzice i grupa
kole[Zeska ( rOwiellnicza, szkolna ). Aktywnie wpDdywajAOd oni na socjalizacjACl mdodej osoby,
ktlira tworzy wyobralZenia samej siebie i otaczajAlcej rzeczywisto[dci w rezultacie uzyskanego przez
interakcjAO dodwiadczenia.O

Kaltda jednostka w procesie socjalizacji porusza siAL] swAl wlasnA niepowtarzalnAO drogAll. Jej
interakcje z innymi ludAZmi dynamizowane sAO przez r[3Ene czynniki np.: cechy partnerCw interakcji,
pelddnione przez nich role, podobie[dstwa lub r3[Znice postaw, warto[ddci, norm i wreszcie wlllasne
oczekiwania co do rodzaju, wyniku i przebiegu interakcji. Ponadto dodatkowA komplikacjA jest fakt,
iC* jednostki pozostajAldce w interakcji z innymi osobami, tak jak one wywodzAO siAOJ z rdZnych grup
spodecznych, ktOre oddziadOujAO na proces socjalizacji.[d

Pomocne okazuje siA tu zaproponowane przez A. Incklesa uporzAOdkowanie struktur grupowych.
Wprowadza on podzialll na struktury ekologiczne ( warunki geograficzne, demograficzne, urbanizacyjne
), ekonomiczne ( spoldMleczne formy produkcji i dystrybucji dbr ), polityczne ( uk[ddad sill] i wllladza
w grupie ) i system wartoci ( religia, ideologia ). W takich to warunkach dokonuje siA] proces
interakcji miAdzy r@nymi partnerami z r2Znych O0rodowisk. O

Wielu badaczy tego zagadnienia uwalZa, (Fe: 407 Je[Feli istnieje zbieCInoOOJAO postaw partnerCw
interakgji, to z dulzym prawdopodobie[dstwem molZna twierdziA, (Fe ich wzajemne postawy
bAOdALO wobec siebie pozytywne i odwrotnie.4a000 Ot3[Z relacje rodzice 400 mdodzie® nie zawsze
sAO przykdadem zgodnodci miACldzy partnerami interakcji.d

Rodzice w swych dzialldaniach wychowawczych sk[ddaniajAd siAd na og}0 bardziej lub mniej
Mwiadomie ku systemowi opartemu na autonomii lub konformizmie. Autonomia rozumiana jest jako
samokierowanie, samostanowienie. Cechuje jA] nastawienie na kreatywno[OJAO, elastycznoOA i
odpowiedzialnoOAO. System wychowawczy oparty na konformizmie ceni zewnAOtrzne autorytety,
ksztadOtuje postawy zgody z obowiAOzujAOdcymi normami, wzorami, wartoddciami i poglAOdami.O

W procesie wychowania rodzice wchodzAOl w d0dugotrwaldJAO interakcjAQl z dzieAQImi stosujACc
wzmocnienia pozytywne i negatywne w celu uzyskania okredlonych skutk(Qw wychowawczych.
Udowodniono, i[Z silne kary skutkujACl w spos}b bezpodredni i krCtkotrwaldly, a silne nagrody
powodujAd zmiany jakodciowe i bardziej trwadde. Dotyczy to takZe okresu adolescencji.(]

Rodzice lepiej wyksztadceni, o wy[Zszej pozycji spodeczno 400 ekonomicznej, mieszkajAcy w
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dulXych miastach bardziej ceniA] sobie wartodci zwiAOzane z autonomiAO. KonsekwencjA tego jest
stosowanie przez nich w interakcji z dzieAOlmi systemu silnych wzmocniedd pozytywnych i sCOabych
wzmocnielll negatywnych. NagradzajAO samokierowanie i indywidualizm dzialOania, natomiast nisko

ceniAOl wspDD]:IpracAEl w grupie. Szczegnie dotyczy to tzw. rodzin nuklearnych z orodkw
wielkomiejskich, bACOdAOcych przeciwie[ddstwem rodzin wielopokoleniowych. Interakcje rodzicCw z
dzieAOmi nastAOpujAd tu czAOsto skupiajAQc siAll na dzieciach, lecz jednoczeddnie oddzielajAc je
od spodeczestwa. Konflikt moZe pojawiAO siAl]l na skutek zderzenia dwdch sprzecznodci 4000
nadmiernej kontroli rodzicCw i ulldwiadamianej sobie przez dziecko potrzeby przebywania w grupie
rCwielddniczej. Nadmierne egzekwowanie przez rodzic[dw ich oczekiwalll na sukces ze strony
dorastajAdcego dziecka molZte doprowadziA je do poczucia niemolZnol[llci odnalezienia wldasnej
to[Zsamolci.OJ

Rodzice preferujAldcy konformizm jako koncepcjAll wychowawczAO wywodzAO siAO zazwyczaj ze
rodowisk gorzej wyksztalddconych, nilkej uposalZzonych, wiejskich lub maldomiasteczkowych. W
interakcjach z dzieAOlmi kOOadAO przewalZnie nacisk na posduszeddstwo wobec obowiAOzujAOcych
norm i warto[ci, uczAO szacunku dla autorytetCtw i tradycji. W ich mniemaniu daje to ich dzieciom
gwarancjAd bezpiecze[MIstwa egzystencjalnego. Konflikt pojawia siAll wtedy, gdy mOdody czCowiek
nie zgadza siAd] z obranAO przez rodzicCw liniAO wychowawczAO. Odczuwa chAOJAO odnalezienia
wasnego obrazu Mwiata i w zwiAOzku z tym musi odrzuciAO poglAOdy rodzicOw jako nietrafne i
zbudowaAO wdasny system przekonald, norm i wartoddci.d

W sytuacji, gdy w danej, najczAOciej biednej grupie spollJecznej zauwalZalna jest dominujAdca rola
ojca a0O Odatwo o autorytaryzm jego pogIAEldI]w wychowawczych. Rodzice 4000 konformilllci z tego
Mrodowiska czAO [Lciej decydujAd siAO na silne kary i sCI0abe nagrody. Stwarza to niekorzystnAOl
sytuacjAdl wychowawczAO, w ktCtrej narasta opozycja dziecka wobec roli podporzAOdkowania
przypisanej mu w rodzinie. NastAOpstwem molte byAO przeJADae gotowych wzordw postAdpowania i
wartolLlciowania wypracowanych przez np. grupAO rOwiedniczAO i uzyskanie w ten sposib tzw.
tolZsamollci syntetycznej. PrzyjAOcie do grupy daje poczucie wldasnej walZnodci i wartodci oraz
satysfakcjAQl wynikajAdcAO z akceptacji przez czdonkw grupy.Od

Z konformizmem OOAOczy siAl] wymaganie od dziewczAOt sumiennego wypelddniania obowiAOzk 3w
szkolnych, pos[luszelTlstwa oraz poprawnolLlci zachowania zwyczajowo przypisywanego przez
[Lrodowiska tradycjonalno add konserwatywne pLLIci Ifz’el:l]]sklej ObowiAOzujAOce stereotypy, ktOre
chDopcom zezwalajAOdl na autonomiAd, a dziewczAOta zmuszajAd do postaw konformistycznych,
prowadzAO czasem do trudnoci w zaakceptowaniu przez dojrzewajAlce dziewczAOta swej wldasnej
pci. Rodzice o konserwatywnych poglACdach sAl zaniepokojeni obserwujAClc bunt cCirek
ubleraJAI:lcych siAO i zachOWUJADcych jak chlopcy (kompleks Diany) Ograniczenia stosowane wobec
cOrek mogAO take doprowadzaAO do ich psychicznego infantylizmu, WynlkaJADcego z [falu za
dzieciOstwem, w ktCdrym nie stawiano dziewczAOtom tradycyjnych wymagad zwiAzanych z ich
pciAO.O

Niebezpieczna jest polaryzacja rodzicielskich koncepcji wychowawczych oczekujAOcych od madych
dzieci zachowalIl autonomicznych, a od starszych konformistycznych. M[odzi ludzie w okresie
adolescencji zostajAl] wprowadzeni w stan niepewnoldci poprzez tAQl kradcowAO zmianAO
wymagalld. MolZe to nasiliAOl kryzys toCFsamolci, uwigaczniajADcy siA0 szczegnie okodo 16
roku CZycia. Przy braku spdjnoldci przesz[ddo[dci, teraAzniejszo[dci i przewidywanej przysz[dJo[IIci
oraz przy towarzyszAOcym odczuwaniu niedostatku zrdwnowalZenia elementCw Xycia rodzinnego i
spol[ddecznego, nieuchronne jest zaburzenie rozwoju osobowo[dci.d

Wiara i religia nie mogA byAd w tym wypadku antidotum, gdy[Z skostnienie rytualdu religijnego i
nakazowy styl zmuszania do praktyk religijnych przez rodzicw budzAO opdr mOdodych ludzi, a co
gorsza popychajA'AIZl czasem w kierunku sekt religijnych. Zagubiona mdodzie[® stara siAd] odnaleAzAC
w nich odpowiedAz na temat natury Boga i sensu wiary. Po okresie budowania wlldasnych,
idealistycznych wyobralZeD kultu religijnego, sprzeciwiajAdcych siAl] obowiAOzujAOcej tradycji,
nastAOpuje Mwiadoma i trwaldda akceptacja lub negacja wyznania religijnego, wlOaddciwego domowi
rodzinnemu m[IJodego cz[MTlowieka.[]
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RozwalZania zawarte w niniejszej pracy biorAl za podstawA te funkcje interakcji, ktCire
odpowiadajAd za ksztalOtowanie OwiatopoglAOdu, wiedzy o zjawiskach zachodzAOcych w Mwiecie
oraz za ocenA tych zjawisk. Nie zostalldy omwione 40% techniczned warunki zaistnienia tych
interakcji np. problematyka zwiAzana z komunikacjAd poza sCdownAL (spojrzenia, ruchy, gesty) oraz
z ingracjacjAd (wkradanie siAl w cudze aski, przypodobywanie siA(l).0

Przedstawione zagadnienia nie uwzglAOdnialy takich zjawisk spolddecznych jak rodziny niepe[llne,
niedostosowane spoJecznie, z dzieAOmi o r2Znym rodzaju niepedInosprawnoldci. Zasygnalizowane
w pracy problemy majAd charakter uniwersalny i mogAO pojawiAO siAl w rodzinach kalZdego typu.
Nie moZ¥na jednak przypisywaA im schematycznoci, gdy[* przy pewnych utrzymujACdcych siAO]
prawid[(Mdowo[Mciach zaistnienia okre[dllonego problemu wychowawczego o ko[Mdcowym wyniku
kalzdej interakcji decyduje w dulZzej mierze osobowoldlciowe zr[@[Znicowanie jej uczestnik@w. Trzeba w
tym miejscu zauwalZyA, CFe konformizm rodzicw w zetkniAciu z potrzebA okreddlenia wdasnej
toXsamoci przez mdode pokolenie rodzi wiele sytuacji konfliktowych, znacznie wiAOcej nilx w
warunkach autonomicznego systemu wychowania. Rozw[}j poznawczy i osobowoldciowy jest wiACc jak
aldz tema con variazioniallO, z calldym bogactwem komplikacji natury emocjonalnej, racjonalnej i
spollecznej.[
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