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W dniach 15-16.10 (poniedziaÅ‚ek i wtorek) w Szkole Podstawowej im. PowstaÅ„cÃłw Wielkopolskich
odbyÅ‚y siÄ™ warsztaty pt. �Debata�. ByÅ‚y one prowadzone przez pana Piotra i Dawida z Centrum
DziaÅ‚aÅ„ Profilaktycznych w Krakowie. WziÄ™Å‚y w nich udziaÅ‚ klasy 6-8 i 3 gimnazjum.

            

Tematem warsztatÃłw byÅ‚ alkohol, a raczej sprzeciwianie siÄ™ mu i zapobieganie alkoholizmowi.
Warsztaty zaczÄ™Å‚y siÄ™ dla kaÅźdego rocznika o innej godzinie. Trzecia gimnazjum rozpoczÄ™Å‚a
swoje we wtorek o 8.00. UsiedliÅ›my w kÃłÅ‚ku i kaÅźdy miaÅ‚ za zadanie przedstawiÄ‡ siebie i swoje
pasje w kilku zdaniach. DowiedzieliÅ›my siÄ™ dziÄ™ki temu  kilku ciekawych rzeczy o sobie. PÃłÅºniej
wszyscy uczniowie wypeÅ‚nili ankietÄ™, w ktÃłrej byÅ‚y m. in. pytania o nasz stosunek do napojÃłw
alkoholowych i podejÅ›ciu do ludzi pijanych. PokazywaÅ‚y one nasze schematyczne myÅ›lenie,
poniewaÅź nikt nie zaznaczyÅ‚ odpowiedzi: �Nie� w pytaniu: �Czy chciaÅ‚byÅ› aby na twoim weselu
byÅ‚ alkohol?� PÃłÅºniej wymieniliÅ›my wspÃłlnie inne stereotypy zwiÄ…zane z tymi uÅźywkami i po
kolei je obalaliÅ›my. 





ZrozumieliÅ›my jak wiele nie wiedzieliÅ›my lub, Åźe w wielu przypadkach 

wierzyliÅ›my w coÅ› co byÅ‚o nieprawdÄ…. OdskoczniÄ… od tych dosyÄ‡ ciÄ™Åźkich 

tematÃłw byÅ‚y ciekawe gry, ktÃłre angaÅźowaÅ‚y caÅ‚a grupÄ™. WymagaÅ‚y one 

zwinnoÅ›ci, sprytu i refleksu. Wszystkim bardzo siÄ™ podobaÅ‚y. KaÅźdy mÃłgÅ‚ 

teÅź zadawaÄ‡ pytania, jeÅ›li miaÅ‚ jakieÅ› wÄ…tpliwoÅ›ci. Pod koniec czekaÅ‚a 

nas kolejna ankieta, ktÃłra dotyczyÅ‚a najlepszych i najgorszych momentÃłw 

na zajÄ™ciach. OcenialiÅ›my w niej takÅźe panÃłw, ktÃłrzy to wszystko 

prowadzili. Obie ankiety byÅ‚y anonimowe. Po 3 godzinach wyszliÅ›my z 

warsztatÃłw bardzo zadowoleni. Czas minÄ…Å‚ nam szybko i bardzo miÅ‚o.

          

 Moim zdaniem, takie zajÄ™cia pomagajÄ… mÅ‚odzieÅźy, gdyÅź 

pokazujÄ…, Åźe nie warto spoÅźywaÄ‡ alkoholu, iÅź trzeba umieÄ‡ odmÃłwiÄ‡ nawet 

jeÅ›li koledzy bÄ™dÄ… nas namawiaÄ‡. MÅ‚odzi ludzie szukajÄ… autorytetÃłw, 

poniewaÅź czÄ™sto sÄ… zagubieni i nie wiedzÄ… co robiÄ‡. MyÅ›lÄ™ wiÄ™c, Åźe takie

 przedsiÄ™wziÄ™cia sÄ… jak najbardziej na miejscu i chÄ™tnie weÅºmiemy udziaÅ‚

 w kolejnych, Åźeby nauczyÄ‡ siÄ™ czegoÅ› nowego.

M. Lewandowska
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