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W dniach 15-16.10 (poniedzialllek i wtorek) w Szkole Podstawowej im. Powstalllcl4w Wielkopolskich
odby[My siAll warsztaty pt. JDebatall. By[lly one prowadzone przez pana Piotra i Dawida z Centrum
DziallJalId Profilaktycznych w Krakowie. WziACOIy w nich udzialld klasy 6-8 i 3 gimnazjum.[d

Tematem warsztatCdw by alkohol, a raczej sprzeciwianie siALl mu i zapobieganie alkoholizmowii.
Warsztaty zaczZAO [y siAO dla kalZdego rocznika o innej godzinie. Trzecia gimnazjum rozpoczAO[Ma
swoje we wtorek o 8.00. Usiedlidmy w k}OOku i kalkdy miad za zadanie przedstawiA siebie i swoje
pasje w kilku zdaniach. DowiedzielilOmy siA dziAOki temu kilku ciekawych rzeczy o sobie. PC3[Ihiej
wszyscy uczniowie wypelddnili ankietA, w ktCirej by[ddy m. in. pytania o nasz stosunek do napojiw
alkoholowych i podej[dciu do ludzi pijanych. Pokazywallly one nasze schematyczne my[dllenie,
poniewalZ nikt nie zaznaczy[d odpowiedzi: OONie[d w pytaniu: 0OCzy chcialOby aby na twoim weselu
by alkohol?0 P}Mhiej wymienilidmy wsp}nie inne stereotypy zwiAzane z tymi uCkywkami i po
kolei je obalalilldmy.
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Zrozumielildmy jak wiele nie wiedzielimy lub, (e w wielu przypadkach O
wierzylidmy w cod co by[dJo nieprawdAO. OdskoczniAO od tych dosyAd ciAOCEkich O
tematCOw by[y ciekawe gry, ktCire angalZowalldy callda grupAd. Wymagay one O
zwinno[ci, sprytu i refleksu. Wszystkim bardzo siAC] podobay. KaCkdy mgOd O
te(@ zadawaAO pytania, jedli miadd jakieOd wAOtpliwoddci. Pod koniec czekada O
nas kolejna ankieta, ktCira dotyczy[dla najlepszych i najgorszych momentCiw O

na zajAOciach. Ocenialimy w niej tak(Ze panOw, ktOrzy to wszystko O

prowadzili. Obie ankiety by[lly anonimowe. Po 3 godzinach wyszlillOmy z (I

warsztatdw bardzo zadowoleni. Czas minAOO nam szybko i bardzo milddo.O

Moim zdaniem, takie zajAlcia pomagajAl] mOdodzielty, gdy& O

pokazujAd, [Fe nie warto spol@ywaAO alkoholu, il trzeba umieAl odmOwiAO nawet O
jeli koledzy bAOOJAO nas namawiaAd. MOdodzi ludzie szukajAl] autorytetCiw, O
poniewal® czAOsto sA zagubieni i nie wiedzAO co robiAOl. MyOIAO wiAOc, e takied
przedsiAOwziAOcia sAO jak najbardziej na miejscu i chAOtnie welliniemy udziaddO

w kolejnych, (Zeby nauczyAO siA0l czegodd nowego.
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