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Na poczÄ…tku wrzeÅ›nia odbÄ™dzie siÄ™ najwaÅźniejszy w sezonie start dla mÅ‚odych lekkoatletÃłw.
Aby dobrze siÄ™ do niego przygotowaÄ‡, grupa siedleckich sportowcÃłw wybraÅ‚a siÄ™ na obÃłz
sportowy z klubem WMLKS Nadodrze Powodowo do Rewala. 


Pod okiem trenerki klubowej, pani Krystyny Zwirn, szlifowali formÄ™: Natalia Piosik, Paulina Reimann,
Wiktoria PrzybyÅ‚a oraz Jan Jankowiak. Mimo iÅź obÃłz byÅ‚ w turystycznej miejscowoÅ›ci, mÅ‚odzi
sportowcy nie mieli Å‚atwego zadania, gdyÅź musieli wykonaÄ‡ ciÄ™ÅźkÄ… i solidnÄ… pracÄ™. Trzeba
jednak przyznaÄ‡, Åźe kaÅźdy z nich byÅ‚ bardzo zdeterminowany i pozytywnie nastawiony do
dziaÅ‚ania. Trenerzy sÄ… zadowoleni z ich postÄ™pÃłw na treningach. Natalia, Wiktoria, a takÅźe Janek
przygotowywali siÄ™ pod kÄ…tem biegÃłw sprinterskich oraz skoku w dal. Natomiast wiecznie
uÅ›miechniÄ™ta Paulinka staraÅ‚a siÄ™ opanowaÄ‡ umiejÄ™tnoÅ›ci przygotowujÄ…ce do pchania
kulÄ…. Szkolenie byÅ‚o bardzo urozmaicone. Nie zabrakÅ‚o treningÃłw specjalistycznych na stadionie,
biegania brzegiem morza, siÅ‚owni, profesjonalnej nauki rozciÄ…gania z fizjoterapeutkÄ…, a nawet gry
w siatkÃłwkÄ™ na plaÅźy z trenerem.





KaÅźdy z uczestnikÃłw obozu, choÄ‡ troszeczkÄ™ zmÄ™czony wysiÅ‚kiem 

fizycznym, wracaÅ‚ do domu uÅ›miechniÄ™ty i przede wszystkim dumny z 

siebie, Åźe podoÅ‚aÅ‚ nowym wyzwaniom. MÅ‚odzi z niecierpliwoÅ›ciÄ… oczekujÄ… 

na pierwsze starty na stadionie. SÄ… gÅ‚odni nowych rekordÃłw Åźyciowych i 

sukcesÃłw sportowych. 

Teraz wystarczy tylko motywowaÄ‡ ich do dalszego dziaÅ‚ania i trzymaÄ‡ 

mocno kciuki za sukcesy!


LuPka
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