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Na poczAOtku wrze[Mnia odbACldzie siALI najwalZniejszy w sezonie start dla mCdodych lekkoatletCiw.
Aby dobrze siA] do niego przygotowaAll, grupa siedleckich sportowcdw wybrallla siAd na ob[}z
sportowy z klubem WMLKS Nadodrze Powodowo do Rewala. [

Pod okiem trenerki klubowej, pani Krystyny Zwirn, szlifowali formAO: Natalia Piosik, Paulina Reimann,
Wiktoria Przyby[dla oraz Jan Jankowiak. Mimo i(Z ob[dz by[I1 w turystycznej miejscowollci, mJodzi
sportowcy nie mieli ddatwego zadania, gdy@ musieli wykonaAO ciAOJZkAO i solidnAO pracAO. Trzeba
jednak przyznaAO, [Fe kalxdy z nich by bardzo zdeterminowany i pozytywnie nastawiony do
dziaDania. Trenerzy sAO zadowoleni z ich postAdpOw na treningach. Natalia, Wiktoria, a tak[Ze Janek
przygotowywali siAC] pod kAOtem biegCw sprinterskich oraz skoku w dal. Natomiast wiecznie
udmiechniACta Paulinka starallda siAC] opanowaAl umiejAdtnodci przygotowujAce do pchania
kulAO. Szkolenie byddo bardzo urozmaicone. Nie zabrak[ddo treningliw specjalistycznych na stadionie,
biegania brzegiem morza, sillJowni, profesjonalnej nauki rozciAOgania z fizjoterapeutkAd, a nawet gry
w siatkOwkAO na plalty z trenerem.d
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Kalxdy z uczestnik3Qw obozu, choAO troszeczkAO zmAOczony wysildkiem O
fizycznym, wracaldd do domu udmiechniAOty i przede wszystkim dumny z O

siebie, [Ze podoalld nowym wyzwaniom. Mdodzi z niecierpliwociAOl oczekujAOl O
na pierwsze starty na stadionie. SAO] gldodni nowych rekordCw Zyciowych i O
sukcesw sportowych. O

Teraz wystarczy tylko motywowaAO ich do dalszego dzialldania i trzymaAO O

mocno kciuki za sukcesy![]
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