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Nawet w Siedlcu bijemy rekordy...
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Dnia 11 palldziernika 2015 roku na naszym Orliku w Siedlcu odby[Tla siA0 prdba bicia rekordu
Guinnessa w treningu pilllki rACJcznej w wielu miejscach jednoczelllnie. U nas uczestniczy[Tlo w niej
35 oslib z r@Znych grup wiekowych- od podstawdwki do klas ponadgimnazjalnych. Prdba pobicia tego
rekordu obywallda siAd w tym samym czasie na 150 Orlikach.

O

O

|

Pogoda nie dopisywallla, bo co prawda s[ddo[dca nie brakowalllo, ale wialld
porywisty wiatr i marz[ddy nam rACce. Mimo to wszyscy byli pe[ddni entuzjazmuO

i nie mogli siAOl doczekaAO rozpoczAOcia treningu. Pani Krystyna Zwirn, O

ktCtra dowodzillda akcjAd, o godzinie 16.00 daldda sygnaldd i zaczAO Do siAO. O

Najpierw by[dda rozgrzewka, na kt3rAO zOOokydy siAO] proste AQdwiczenia, O
takie, (ke kalkdy by w stanie je wykonaAO. Nikt nie mgO przerwaAO treningud
i chyba nikt nie chciad. Nie zabrakddo dobrego humoru, bo co chwilAO ktodO
wybuchaldl [MTImiechem. Potem podzielono nas na cztery grupy, ktre O
rywalizowaddy ze sobA. NastAOpnie nale@addo trafiAdl piddkAO w sOdupek. To z O
pozoru proste zadanie sprawialldo niektdrym k[Odopot, ale nie przejmowalillmy]
siAO] tym, przeciwnie by[Ido nam bardzo weso[ddo. Wszystkie Adwiczenia O
wykonywane by[dy z piddkAO. Trening zwie[ddczy[dda gra do 10 podald, czyli O
krOtki meczyk. Jego zasadAO jest, aby podaAd pilOkAO w drulZynie 10 razy, O
oczywildcie nie gubiAc jej przy tym. Trening zako[dczy[O siAC] o godzinie O
16.45.00

Callde przedsiAOwziAOcie dokumentowaldda pani Dorota KolesilIdska oraz jej O
asystentki: Oliwia Radna i Martyna Budzy[d. Na poczAOtku i na koddcu O

treningu zrobildy nam zdjAOcia z bramkAO w tle. Serdecznie dziAOkujemy O
naszym fotografkom.[d

DziAOkujemy tel[* rodzicom, ktCrzy obserwowali trening zza siatki i O

dzielnie nas dopingowali.[]

Na koniec specjalne podziACkowania dla pani Krysi Zwirn, bo to ona O

zajA0a siAO caddJAO organizacjAO treningu i dla uczestnik(w, bo bez nich nic O
by siAO nie odby[ddo.O
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Martyna M[ynarz, Wiktoria Czerniak [
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