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Dnia 11 paÅºdziernika 2015 roku na naszym Orliku w Siedlcu odbyÅ‚a siÄ™ prÃłba bicia rekordu
Guinnessa w treningu piÅ‚ki rÄ™cznej w wielu miejscach jednoczeÅ›nie. U nas uczestniczyÅ‚o w niej
35 osÃłb z rÃłÅźnych grup wiekowych- od podstawÃłwki do klas ponadgimnazjalnych. PrÃłba pobicia tego
rekordu obywaÅ‚a siÄ™ w tym samym czasie na 150 Orlikach.








Pogoda nie dopisywaÅ‚a, bo co prawda sÅ‚oÅ„ca nie brakowaÅ‚o, ale wiaÅ‚ 

porywisty wiatr i marzÅ‚y nam rÄ™ce. Mimo to wszyscy byli peÅ‚ni entuzjazmu

 i nie mogli siÄ™ doczekaÄ‡ rozpoczÄ™cia treningu. Pani Krystyna Zwirn, 

ktÃłra dowodziÅ‚a akcjÄ…, o godzinie 16.00 daÅ‚a sygnaÅ‚ i zaczÄ™Å‚o siÄ™. 


Najpierw byÅ‚a rozgrzewka, na ktÃłrÄ… zÅ‚oÅźyÅ‚y siÄ™ proste Ä‡wiczenia, 

takie, Åźe kaÅźdy byÅ‚ w stanie je wykonaÄ‡. Nikt nie mÃłgÅ‚ przerwaÄ‡ treningu

 i chyba nikt nie chciaÅ‚. Nie zabrakÅ‚o dobrego humoru, bo co chwilÄ™ ktoÅ›

 wybuchaÅ‚ Å›miechem. Potem podzielono nas na cztery grupy, ktÃłre 

rywalizowaÅ‚y ze sobÄ…. NastÄ™pnie naleÅźaÅ‚o trafiÄ‡ piÅ‚kÄ… w sÅ‚upek. To z 

pozoru proste zadanie sprawiaÅ‚o niektÃłrym kÅ‚opot, ale nie przejmowaliÅ›my

 siÄ™ tym, przeciwnie byÅ‚o nam bardzo wesoÅ‚o. Wszystkie Ä‡wiczenia 

wykonywane byÅ‚y z piÅ‚kÄ…. Trening zwieÅ„czyÅ‚a gra do 10 podaÅ„, czyli 

krÃłtki meczyk. Jego zasadÄ… jest, aby podaÄ‡ piÅ‚kÄ™ w druÅźynie 10 razy, 

oczywiÅ›cie nie gubiÄ…c jej przy tym. Trening zakoÅ„czyÅ‚ siÄ™ o godzinie 

16.45.

CaÅ‚e przedsiÄ™wziÄ™cie dokumentowaÅ‚a pani Dorota KolesiÅ„ska oraz jej 

asystentki: Oliwia Radna i Martyna BudzyÅ„. Na poczÄ…tku i na koÅ„cu 

treningu zrobiÅ‚y nam zdjÄ™cia z bramkÄ… w tle. Serdecznie dziÄ™kujemy 

naszym fotografkom.

DziÄ™kujemy teÅź rodzicom, ktÃłrzy obserwowali trening zza siatki i 

dzielnie nas dopingowali.


Na koniec specjalne podziÄ™kowania dla pani Krysi Zwirn, bo to ona 

zajÄ™Å‚a siÄ™ caÅ‚Ä… organizacjÄ… treningu i dla uczestnikÃłw, bo bez nich nic 

by siÄ™ nie odbyÅ‚o.






Martyna MÅ‚ynarz, Wiktoria Czerniak 
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