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ADak alkohol oszukuje ?

O

Mity oA@lIkoholud]

Nie ulega wAOtpliwo[ddci, (e alkohol jest oszustem i dostarcza ludziom falldszywych wskazdwek na
sw}j temat. Na ten temat oszukujAO takZe r3Zni ludzie-ci, ktCdrzy sami zostali oszukani oraz ci,
ktOrzy na oszukiwaniu robiAO jakieO interesy (handlujAO alkoholem, uwodzAO lub manipulujAd
innymi przy pomocy alkoholu). O

MIT 1

Ci, ktOrzy majAd mocnAO gdowAO mogAO piAO spokojniej.d

Kto twierdzi, [Ze skutecznym zabezpieczeniem przed nadulzywaniem alkoholu jest posiadanie mocnej
gdowy - zdolnodci do wypijania jednorazowo dulZych ilod0dci alkoholu.Od

NIEPRAWDA O

Posiadanie mocnej glllowy zwiAOksza ryzyko uzale[Znienia, poniewalZ sprzyja wypijaniu wiAOkszej
alkoholu uszkadzajAOcych organizm i psychlkAD To jedno ze szczeg[inie groAznych i faldszywych
przekonaldd. Ci, ktCrzy mogAO dulZo wyplAD bez wymiotdw i przewracania siAJ, sA szczegHnie
naralZeni i powinni bardzo uwaXaAO, gdy pijAO.O

MIT 20

Piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol.J

Kto[O twierdzi, (e piwo, wino i szampan nie powinny byAD wlda[Mciwie zaliczane do alkoholi,
poniewalZ ich picie nie stwarza powalZnych zagroZed i molZe byAd szeroko propagowane. NiektIrzy
twierdzAO np., [(Xe propagowanie piwa to najlepsza forma walki z alkoholizmem!

NIEPRAWDA O

Alkohol etylowy w piwie i winie jest taki sam jak w wdce. W r3Znych krajach ponad poddowa os[db
uzale[Znionych pillda przede wszystkim piwo. Upijanie siAOJ przy pomocy piwa i wina trwa d0ulZej, ale
jest bardziej zwodnicze i atwiej WC|AE|ga nowych konsumentOw-mdodziel[Z i kobiety. CzADstsze
ulZzywanie piwa jako napoju chDodzAOcego jest pulldapkAO, a w przypadku picia dla orzeAzwienia
przez osoby zmAIZIczone w czasie pracy fizycznej jest szczeg[linie niebezpieczne. Piwo nie usuwa
zmAOczenia i nie rozluAznia miAOOOni, jedynie dziallOa znieczulajACdco na samopoczucie.

MIT 30

Kierowca molZe siAO trochAO napiAC1O X

KtoO twierdzi, (Xe nie nale@y przesadzaAO z postulatem absolutnej trzeAzwodci kierowcdw. MolZna
siAO przeciel* zabezpieczyAD przed upiciem, dbajAlIc o obfite jedzenie oraz przyspieszaAl
wytrzeAzwienie przez wypicie mocnej kawy, spacer na OwielZym powietrzu, zimny prysznic. O
NIEPRAWDA O

Nie trzeba siAd upijaA, by tworzyAD zagroZFenie na drogach. Nawet niewielka iloODJAO alkoholu
zmniejsza szybko[JADO reagowania oraz upolLLlledza zdolnoDJAO do oceny szybko[Ici pojazdu i
sytuacji na drodze. Kawa nie przyspiesza trzeAzwienia, tylko daje z[Iudne i chwilowe uczucie
MwieFoci-lepiej zasnAOJAO przed jazdAO nilk zaufaAO temu poczuciu.d

MIT 40

Problemy majAO tylko prymitywni ludzie ze zOOych dOrodowiskd

KtoO twierdzi, ke powalEnych problemw z alkoholem nie majAd na og}0 ludzie wyksztaddceni i
dobrze wychowani-potrafiAl] utrzymywaA[ picie w bezpiecznych granicach. O

NIEPRAWDA O

Dobre wychowanie i wyksztallcenie nie zabezpiecza przed uzaleznieniem od alkoholu. Rodzice i
wychowawcy na og}0 nie przygotowujAd wychowank3w do bezpiecznych kontaktCdw z alkoholem.
Uzale@nienie jest chorobA dostApnAO dla kalZdego, kto uZywa alkoholu. Mo[Zesz jednak ustrzec
siAO przed niAO jexeli zrozumiesz tajemnice alkoholu, bAdziesz rozwaZnie postAdpowaAl oraz
dostrzegaA wczesne sygnallly ostrzegawcze o zagrolZeniu.[d

MIT 500

Sillda woli jest najwalZniejszall

Kto[ twierdzi, [Ze w celu poradzenia sobie z nadmiernym i szkodliwym piciem najwalzniejsze jest
korzystanie z silnej woli. O

NIEPRAWDA O

Intensywne picie alkoholu w pierwszej kolejnoci uszkadza tzw. silnAO wolA, dlatego liczenie na
niA, gdy pojawilldy siAQl k(dJopoty jest zawodne i naiwne. Zamiast tego, je[Zeli kto[dd ma zamiar
piAC] mniej, powinien: O

O
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-Od
uzyskaAO wiedzAO o alkoholu i problemach alkoholowych O
O

-d
nauczyAO siAO dokDadnie liczyAO iloOOJAO konsumowanego alkoholu O
O

- O
trafnie rozpoznawaAO okolicznodci wdasnego picia O
O

-d
zaplanowaAO konkretne dzialddania ograniczajAdce ilodJAO alkoholu z okre[ddleniem czasu i

miejsca zamierzonych krok[Qw [
O

-0

znaleAzAO towarzysza zmiany-osobAO, z ktCirACl molZna porozmawiaALl o sukcesach i
trudnoMciach w zmienianiu wlldasnego picia O

O

-O
zaczZAOAD dzisiaj realizowaAO sw3j plan zmniejszania iloldci alkoholu w swoim CEyciu. O
O
O
MIT 60
Alkohol moZe byA dobrym lekarstwem na dolegliwociC]
Kto twierdzi, (ke wdeczka z miodem jest dobra na przeziAObienie, koniaczek wyleczy twoje
sfatygowane serduszko, pieprzliweczka pomolj_c_a, gdy boli ciAO brzuch, a grzane piwo pomolZe
rozluAzniAO siA] w pierwszych miesiAlcach ciAOZy. O
NIEPRAWDA O
Opowieci ludowe o leczniczych wOaddciwo[ddciach napojw alkoholowych pochodzAO z
zamierzchOych czasOw. Alkohol dziallda znieczulajAdco, dlatego ulegamy zdudzeniu, (Ze

usunAO dolegliwolllci. Jednak nie usuwa przyczyn z[LILlego samopoczucia, a jego umierzajAdce
dziaDanie op@Aznia wOaOciwAO interwencjAO medycznAO. Jest zwodniczym i niebezpiecznym
lekarstwem. Apteki peddne sAO dobrych lekOw na r@CEne choroby, nie eksperymentuj z alkoholem.
JeZeli chcesz siA0l napiAO dla przyjemno[ci, nazywaj tAO potrzebAO po imieniu, bez poszukiwania

falllszywego usprawiedliwienia.l]
Materia[ldy pochodzA z:

O
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