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Dnia 14 marca odbyÅ‚y siÄ™ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Biegach PrzeÅ‚ajowych-
Å»erkÃłw 2015. Tym razem nasz duet- Roksana KsiÄ…g i ja, Wiktoria Czerniak, miaÅ‚ wystartowaÄ‡ na
podobnym dystansie co tydzieÅ„ wczeÅ›niej (7. 03. 2015), czyli na 1500 metrÃłw. Jeszcze nie
ochÅ‚onÄ™Å‚yÅ›my na dobre, a tu kolejne zawody. 

Po przyjeÅºdzie zrobiÅ‚yÅ›my rozgrzewkÄ™ i juÅź o 11.00 miaÅ‚yÅ›my wystartowaÄ‡. Pozytywem
byÅ‚o to, Åźe kiedyÅ› biegÅ‚yÅ›my na tym dystansie, znaÅ‚yÅ›my trasÄ™ i wiedziaÅ‚yÅ›my, gdzie
i kiedy zaatakowaÄ‡. Stres byÅ‚ ogromny, ale staraÅ‚yÅ›my siÄ™ nawzajem siÄ™ wspieraÄ‡. Jak na
zÅ‚oÅ›Ä‡ pogoda nie dopisywaÅ‚a i biegÅ‚yÅ›my w wiosennej mÅźawce, ktÃłra niestety nie
pomagaÅ‚a. Do mety dotarÅ‚yÅ›my co prawda wycieÅ„czone, ale szczÄ™Å›liwe i Å›wiadome tego,
Åźe daÅ‚yÅ›my z siebie wszystko. Na podium stanÄ™Å‚am ja, zajmujÄ…c 6. miejsce z czasem 5,15.
Natomiast  Roksana zajÄ™Å‚a miejsce 23. 

JesteÅ›my wdziÄ™czne naszej Pani trener Krystynie Zwirn za kaÅźdy trening przygotowujÄ…cy nas do
tych zawodÃłw. DziÄ™kujemy! 




Wiktoria Czerniak
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