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Dnia 7 marca 2015 roku trio dziewczÄ…t z naszego gimnazjum reprezentowaÅ‚o WMLKS Nadorze
Powodowo na MiÄ™dzywojewÃłdzkich Mistrzostwach  MÅ‚odzikÃłw w Biegach PrzeÅ‚ajowych w
Å»erkowie. Pogoda dopisywaÅ‚a, a sÅ‚oÅ„ce delikatnie ogrzewaÅ‚o nasze twarze, dziÄ™ki czemu nie
byÅ‚o gorÄ…co, tylko w sam raz. Dziewczyny: Maja Stachowiak, Roksana KsiÄ…g i ja, Wiktoria
Czerniak,  miaÅ‚y za zadanie przebiec 1500 metrÃłw. Po przyjeÅºdzie ze spokojem zbadaÅ‚yÅ›my
trasÄ™ i zrobiÅ‚yÅ›my rozgrzewkÄ™. Nie mogÅ‚yÅ›my siÄ™ doczekaÄ‡, kiedy nareszcie
rozpocznÄ… siÄ™ biegi, bo chyba jesteÅ›my uzaleÅźnione od biegania. Jednak nie ma o co siÄ™ baÄ‡,
bo jest to bardzo zdrowe uzaleÅźnienie. Start nastÄ…piÅ‚ o godzinie 13.00. DaÅ‚yÅ›my z siebie
wszystko albo nawet wiÄ™cej. Bieg ukoÅ„czyÅ‚yÅ›my na nastÄ™pujÄ…cych miejscach:

 - Wiktoria Czerniak  miejsce 6, czas 5.21
 - Roksana KsiÄ…g    miejsce 15, czas 5.46
 - Maja Stachowiak miejsce 38, czas 6.38 




Do Krajowych Mistrzostw Zrzeszenia LZS w biegach przeÅ‚ajowych dostaÅ‚y

 siÄ™ Roksana KsiÄ…g i ja, Wiktoria Czerniak. 

    Bardzo dziÄ™kujemy naszej pani trener Krystynie Zwirn za 

przygotowanie do tych zawodÃłw i wsparcie jakie nam daÅ‚a. Wielkie 

podziÄ™kowania dla Natalii Lupy, ktÃłra pomogÅ‚a nam myÅ›leÄ‡ pozytywnie. 






Wiktoria Czerniak
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