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O

Jeli ktod CiAO zaczepiaO

O

- SprObuj nie sduchaAO tego co mOwi (ktod, kto Ciebie zaczepia) O
- Udawaj, [(Fe to CiAOl wcale nie obchodzi O

- Nie pokazuj, [Ze jeste[ smutny lub z[MJy. Twoje zdenerwowanie sprawia przyjemnoJAO temu kto
CiAll zaczepia U

- AOwicz sw3}j gldos 8000 odpowiadaj pewnym i mocnym gdosem 400 to molZe zniechAOciACI
tego, kto CiAd zaczepia.

O
O
- Jeli Ci dokuczajAO - najlepiej odejdAz.
- O
- Nie przejmuj siAOl tym, co o Tobie pomyOOIAO.
- O

- PamiAOtaj, im dDultej bAOdziesz stalld i sOOuchald tym wiAOkszAO zabawAO bAOdAL mieli ci,
co Ciebie zaczepiajAll.
O
O
- Miej przygotowane odpowiedzi, na przyk[ad: I
- a0z Nie masz nic innego do roboty?ad0 O
- 407 To nie jest w porzAOdku wydOmiewaAO siAO z kogoJaO O , O

- 40 MolZesz sobie mOwiAl co chcesz, mnie to nie obchodzi" O

- Powiedz krdtko i stanowczo, [Ze nie zgadzasz siA] na takie traktowanie na przyk[ddad:
O

- 40z Nie mOw tak do mnieadd, O
- 407 Nie zgadzam siAJa0d, O
- 407 Nie nazywam siAO takdOO O
O
O
- SprObuj byAD dowcipny. Poczucie humoru jest czAOSsto najlepszAQ 801z broniACJ&00 na agresjAL.
Jeltli potrafisz LlImiaAll siAL]l w takiej sytuacji , ten kto Ci dokucza widzi, [Ze siAd niczym nie
przejmujesz. Prawdopodobnie zostawi CiAd wtedy w spokoju. [
- PoAOwicz takie odpowiedzi w domu O
- Sprbuj zaskoczyAO sprawcCw. Zr[db cod co zbije ich z tropu, na przykddad: udawaj, (Fe nie

dosyszysz (402 Co mOwisz?ad, a0z GODo[Mniej. Ale [fe ja co robiA? Nic nie stOyszA. Itd.);
molZe zmiedd temat (a0dz Widzialddedd nowAl wersjA] alJS.np. jakiegod filmu, gry itp). O
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