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JeÅ›li ktoÅ› CiÄ™ zaczepia

    
 - SprÃłbuj nie sÅ‚uchaÄ‡ tego co mÃłwi (ktoÅ›, kto Ciebie zaczepia) 
    
 - Udawaj, Åźe to CiÄ™ wcale nie obchodzi 
    
 - Nie pokazuj, Åźe jesteÅ› smutny lub zÅ‚y. Twoje zdenerwowanie sprawia przyjemnoÅ›Ä‡ temu kto
ciÄ™ zaczepia 
    
 - Ä†wicz swÃłj gÅ‚os â€“ odpowiadaj pewnym i mocnym gÅ‚osem â€“ to moÅźe zniechÄ™ciÄ‡
tego, kto CiÄ™ zaczepia.

    
    
 - JeÅ›li Ci dokuczajÄ… - najlepiej odejdÂź.

    
    
 - Nie przejmuj siÄ™ tym, co o Tobie pomyÅ›lÄ….

    
    
 - PamiÄ™taj, im dÅ‚uÅźej bÄ™dziesz staÅ‚ i sÅ‚uchaÅ‚ tym wiÄ™kszÄ… zabawÄ™ bÄ™dÄ… mieli ci,
co Ciebie zaczepiajÄ….

    
    
 - Miej przygotowane odpowiedzi, na przykÅ‚ad: 
    
 - â€žNie masz nic innego do roboty?â€• 
    
 - â€žTo nie jest w porzÄ…dku wyÅ›miewaÄ‡ siÄ™ z kogoÅ›â€• , 
    
 - â€žMoÅźesz sobie mÃłwiÄ‡ co chcesz, mnie to nie obchodzi" 
    
 - Powiedz krÃłtko i stanowczo, Åźe nie zgadzasz siÄ™ na takie traktowanie na przykÅ‚ad:
    
        
 - â€žNie mÃłw tak do mnieâ€•, 
        
 - â€žNie zgadzam siÄ™â€•, 
        
 - â€žNie nazywam siÄ™ takâ€• 
    
    
    
 - SprÃłbuj byÄ‡ dowcipny. Poczucie humoru jest czÄ™sto najlepszÄ… â€žbroniÄ…â€• na agresjÄ™.
JeÅ›li potrafisz Å›miaÄ‡ siÄ™ w takiej sytuacji , ten kto Ci dokucza widzi, Åźe siÄ™ niczym nie
przejmujesz. Prawdopodobnie zostawi CiÄ™ wtedy w spokoju. 
    
 - PoÄ‡wicz takie odpowiedzi w domu 
    
 - SprÃłbuj zaskoczyÄ‡ sprawcÃłw. ZrÃłb coÅ› co zbije ich z tropu, na przykÅ‚ad: udawaj, Åźe nie
dosÅ‚yszysz (â€žCo mÃłwisz?â€•, â€žGÅ‚oÅ›niej. Ale Åźe ja co robiÄ™? Nic nie sÅ‚yszÄ™. Itd.);
moÅźe zmieÅ„ temat (â€žWidziaÅ‚eÅ› nowÄ… wersjÄ™ â€Ś.np. jakiegoÅ› filmu, gry itp). 

SP Siedlec

http://www.zspigsiedlec.pl Kreator PDF Utworzono 5 May, 2024, 16:27





Opracowano na podstawie miesiÄ™cznika "Remedium"






SP Siedlec

http://www.zspigsiedlec.pl Kreator PDF Utworzono 5 May, 2024, 16:27


