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W roku szkolnym 2014/2015 uczniowie naszej szko[ddy biorA udzialld w programie aktywnol[Ici
sportowej CIMultiSportd )

GO Ownymi celami programu sAC:

O

D -

- wspieranie rozwoju dzieci i mdodzielZy poprzez zwiAlOkszanie ich aktywno[IIci ruchowej
prowadzAllcej do poprawy sprawnolllci fizycznej, stanu zdrowia i zwiACzanej z nim jakoci CZycia; O
O

- upowszechnianie sportu poprzez gwiA’Dkszanie liczby dzieci uprawiajAdcych r3Zne sporty w ramach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajAOAOO

O

- zapoznanie dzieci i mOdodzie[Zy z rdZnymi sportami O

O

- stworzenie oraz poprawa warunkw dostAdpu do zorganizowanej aktywno[dci fizycznejd

O OO

Zalddo[Zenia organizacyjne to m.in.:O

- zajAOcia zawierajAd0ce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej O

atletyki, gimnastyki , jako Adwiczenia ksztallJtujACce podstawowe cechy [J

motoryczne: silOAO, szybkoODJAO, zwinnodJAO, gibkoOAO i wytrzymadoOOJAO.

- gry i zabawy ruchowe oraz gry zespo[ddowe m.in.: pilldka noZna, pill0ka rAdczna, pilllka siatkowa,
koszyk[wka, unihokej.

- sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.[

O

ZajAOcia realizowane sAC] w wymiarze 3 x 90 minut w tygodniu. w grupach 15-20 osobowych.d
O
O

ZajAOcia w ramach projektu prowadzAO Krystyna Zwirn i ZdzisdOawa opuszyska.O
O

IdeAO projektu OMultiSportO jest organizacja i prowadzenie O

systematycznych, bezpdatnych zajAOAO pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla O

dzieci i mddodzie(@y z klas 4-6 szk[3J podstawowych. ZajACcia sACl prowadzone w
rdZnorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulujAddc aktywnodOAOO
fizycznAO uczestnik 3w,
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