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W roku szkolnym 2014/2015 uczniowie naszej szkoÅ‚y biorÄ… udziaÅ‚ w programie aktywnoÅ›ci
sportowej �MultiSport�

GÅ‚Ãłwnymi celami programu sÄ…:



	
 - wspieranie rozwoju dzieci i mÅ‚odzieÅźy poprzez zwiÄ™kszanie ich aktywnoÅ›ci ruchowej
prowadzÄ…cej do poprawy sprawnoÅ›ci fizycznej, stanu zdrowia i zwiÄ…zanej z nim jakoÅ›ci Åźycia;

	
 - upowszechnianie sportu poprzez zwiÄ™kszanie liczby dzieci uprawiajÄ…cych rÃłÅźne sporty w ramach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajÄ™Ä‡

	
 - zapoznanie dzieci i mÅ‚odzieÅźy z rÃłÅźnymi sportami 

	
 - stworzenie oraz poprawa warunkÃłw dostÄ™pu do zorganizowanej aktywnoÅ›ci fizycznej









ZaÅ‚oÅźenia organizacyjne to m.in.:


 - zajÄ™cia zawierajÄ…ce metodyczne podstawy upowszechniania lekkiej 

atletyki, gimnastyki , jako Ä‡wiczenia ksztaÅ‚tujÄ…ce podstawowe cechy 

motoryczne: siÅ‚Ä™, szybkoÅ›Ä‡, zwinnoÅ›Ä‡, gibkoÅ›Ä‡ i wytrzymaÅ‚oÅ›Ä‡.
 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespoÅ‚owe m.in.: piÅ‚ka noÅźna, piÅ‚ka rÄ™czna, piÅ‚ka siatkowa,
koszykÃłwka, unihokej.
 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty sezonowe.

 


ZajÄ™cia realizowane sÄ… w wymiarze 3 x 90 minut w tygodniu. w grupach 15-20 osobowych.

 

 


ZajÄ™cia w ramach projektu prowadzÄ… Krystyna Zwirn i ZdzisÅ‚awa Å•opuszyÅ„ska.

 


IdeÄ… projektu �MultiSport� jest organizacja i prowadzenie 

systematycznych, bezpÅ‚atnych zajÄ™Ä‡ pozalekcyjnych i pozaszkolnych dla 

dzieci i mÅ‚odzieÅźy z klas 4-6 szkÃłÅ‚ podstawowych. ZajÄ™cia sÄ… prowadzone w

 rÃłÅźnorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, stymulujÄ…c aktywnoÅ›Ä‡

 fizycznÄ… uczestnikÃłw.
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