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MiÅ‚a niespodzianka na koniec sezonu lekkoatletycznegoSiedleckie dziewczyny lubiÄ… brÄ…z!






W ostatnich juÅź zawodach lekkoatletycznych w tym sezonie nie mogÅ‚o zabraknÄ…Ä‡  zawodnikÃłw
ZSPiG w Siedlcu. 2 paÅºdziernika startowali na Mistrzostwach WojewÃłdztwa LZS w Lekkiej Atletyce w
Å»erkowie. SkrÃłt LZS oznacza Ludowy ZespÃłÅ‚ Sportowy, inaczej mÃłwiÄ…c, sÄ… to wojewÃłdzkie
zawody szkÃłÅ‚ wiejskich w LA. Å»erkÃłw to bardzo dobre miejsce dla mÅ‚odych lekkoatletÃłw. Znajduje
siÄ™ tam piÄ™kny stadion z tartanowÄ… bieÅźniÄ…, a wokÃłÅ‚ ogromny las z prawdziwym labiryntem
nieskoÅ„czonej iloÅ›ci Å›cieÅźek i podbiegÃłw. Dlatego ta miejscowoÅ›Ä‡ jest najczÄ™Å›ciej
organizatorem zawodÃłw w biegach przeÅ‚ajowych w Wielkopolsce. SzkoÅ‚Ä™ siedleckÄ…
reprezentowali: Wiktoria Czerniak, Roksana KsiÄ…g, Mateusz Å•ukaszewski, Adrian Woga (bieg na 1000
m), Maja Stachowiak (600 m), Sara Matysik i Daria Hoffmann (300 m), Martyna PaÅºdzior oraz Adrianna
WaÅ›ko (bieg na 100 m), Patrycja Walczak (skok w dal), Aleksandra Obrempalska oraz Martyna
MÅ‚ynarz (pchniÄ™cie kulÄ…). OpiekunkÄ… byÅ‚a pani trener Krystyna Zwirn.

Niestety, pogoda nie sprzyjaÅ‚a mÅ‚odym sportowcom, przeciwnie, jak 

tylko mogÅ‚a, tak utrudniaÅ‚a im bicie Åźyciowych rekordÃłw i walkÄ™ o 

medale. Ale nasi zawodnicy sÄ… bardzo uparci i, wbrew rÃłÅźnym 

przeciwnoÅ›ciom, osiÄ…gnÄ™li wyznaczone cele. Na przykÅ‚ad Martyna MÅ‚ynarz 

wynikiem 8,84 m w pchniÄ™ciu kulÄ… zagwarantowaÅ‚a sobie miejsce na podium i

 zdobyÅ‚a brÄ…zowy medal! ByÅ‚a bardzo zadowolona z trzeciego miejsca oraz z

 poprawienia rekordu Åźyciowego. NastÄ™pnÄ… medalistkÄ… okazaÅ‚a siÄ™ Patrycja

 Walczak. Z medalem Patrycji wiÄ…Åźe siÄ™ wesoÅ‚a historia. Na poczÄ…tku 

skoki nie wychodziÅ‚y tak, jakby chciaÅ‚a. Pani trener wspieraÅ‚a jÄ… 

podczas konkursu i udzielaÅ‚a jej wskazÃłwek. Przed ostatnim skokiem 

powiedziaÅ‚a jej, Åźe jeÅ›li skoczy 4.50 m to zdobÄ™dzie brÄ…zowy krÄ…Åźek. 

Patrycja posÅ‚uchaÅ‚a i skoczyÅ‚a dokÅ‚adnie 4.50 m! DziÄ™ki temu i ona 

stanÄ™Å‚a na podium. Wiktoria Czerniak teÅź do ostatniej sekundy walczyÅ‚a o

 medal. Przez wiÄ™kszoÅ›Ä‡ dystansu utrzymywaÅ‚a siÄ™ na czwartej pozycji i 

zaatakowaÅ‚a dopiero na ostatnich 100 m. Wszyscy jÄ… bardzo dopingowali. I

 udaÅ‚o siÄ™! Z wynikiem 3.23.45 s dobiegÅ‚a na metÄ™ trzecia. 


Po tych zawodach pani Krystyna Zwirn byÅ‚a bardzo zadowolona. Wyniki 

osiÄ…gniÄ™te przez zawodnikÃłw okazaÅ‚y siÄ™ naprawdÄ™ dobre. CiÄ™Åźka praca 

pani trener i jej podopiecznych przyniosÅ‚a owoce w postaci brÄ…zowych 

medali. Miejmy nadziejÄ™, Åźe w nastÄ™pnym sezonie medale bÄ™dÄ… z jeszcze 

bardziej wartoÅ›ciowego kruszcu.
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