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I;i ciAOga dla ucznia, czyli co robiAd gdy widzisz, (ke ktoId ma problemy z narkotykamid
AlO
Jak rozpoznaA[O kogo[d, kto bierze ?

Czasami ktodOd z Twoich kolegw czy kole[Xanek zachowuje siAO i wyglAOda "dziwnie" np.: O
O

- ma zwAO[Zone lub bardzo szerokie Azrenice (nie zmieniajAClce swojej wielko[Ici pod wpLIywem
Mwiatdda); O

ma przekrwione lub szkliste oczy; O

ma problemy z poruszaniem siA[, nie utrzymuje rdwnowagi, przewraca siAd; O

ma napady nienaturalnej weso[Mlo[d]ci lub jest bardzo ospallly; [

- mOwi niewyraAznie, be[lIkotliwie lub ma sCowotok; O

ma przywidzenia; O

czuAO od niego zapach: kleju, rozpuszczalnik[dw, acetonu, alkoholu, s[Tlodkawy zapach
przypominajAlicy palone zio[dla. [

Kilka z tych objaww wystAOpujAdcych jednoczeddnie molZe oznaczaAll, [(Fe dziewczyna lub
chopak jest pod wpdywem rodk3w odurzajAlcych. Powiniened wiedzieAl, [Ze osoba w takim
stanie jest naralZona na wypadki, urazy, molZe staA siA ofiarA] kradzie(Zy, napalldci itp. Nie
powinna byA sama.

Co robiAO ?0

adOjelZeli wiesz, [Ze kto ulZzywa narkotykdw - powiadom dorosOJAO osobAd, do ktCirej masz
zaufanie i wiesz, (Ze bAOdzie wiedzialla, co zrobiAO; O

alOnie bierz na swoje sumienie zatajenia informacji, [Ze kto[d bierze narkotyki. Dla dobra kole[ZFanki
lub kolegi, nawet wbrew jej, czy jego woli, powiedz od razu rodzicom, zaufanemu nauczycielowi lub
pedagogowi szkolnemu. Nie zwlekaj. BAOdAOc pod wpdywem drodka odurzajAddcego, molZe sobie
lub innym ludziom wyrzAOdziAO krzywdAO ; O

alOnie pomagaj w zdobywaniu narkotykw - zaszkodzisz kole[Zance czy koledze, a sam z[Qamiesz
prawo; [

400Onie polXyczaj osobie biorAcej pieniACldzy, bo molZe przeznaczyAO je na narkotyki; O
400Onie wierz zapewnieniu biorACcego, [Ze zawsze molZesz przestaAll; O

a00Odowiedz siAd, gdzie molZna znaleAéA_El pomoc psychologa, poradniA leczenia uzaleZnie,
punkt konsultacyjny. Zapisz tAl informacjAL] na kartce i daj osobie, kt(dra bierze. [

PamiAOtaj! ZalXycie przez ucznia narkotyku nie musi ozna)_czaAEl, Fe bAdzie on za to usuniAty ze
szkody. Wychowawca molZe zaproponowaAll mu umowALl: zostajesz w szkole, ale zachowujesz
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abstynencjA, uczysz siAd, nie wagarujesz i chodzisz do terapeuty. O
Jeli ktod handluje...Od

Osoba, ktCdra sprzedaje narkotyki lub czAOstuje nimi innych, amie prawo. Niezale[Znie od sytuacji, w
ktOrej siAOl to dzieje, jest to przestAOpstwo, ktOre jest [cigane przez policjAd. Posiadanie
narkotykdw jest nielegalne! Informacje o handlu i nakddanianiu do brania powinny dotrzeAl do osoby
doros[ddej, ktCtrej ufasz i ktCtra bAOdzie wiedziallda, jak dalej postAOpiAO. Te informacje mogAO
byAO potrzebne policji w prowadzeniu dziaDad operacyjnych. Zachowaj jednak pstrol__z’noEIDAD, nie
nagdallniaj tego, co powiedzialded. UwalZaj handlarze narkotykw sAO ludAZzmi
bezwzglAOdnymi. O

PamiAOtaj! Nie istnieje bezpieczne branie narkotykw. W kalZdym narkotyku znajduje siAO aktywna
substancja, ktCra stopniowo wOAcza siAC] w metabolizm komOrkowy. Powoduje to uruchomienie
procesu uzaleZnienia. To, (e ktodd potrzebuje narkotyku, aby znowu czuAO siAC] dobrze, molZe
oznaczaAO uzale[Znienie.O

Pierwsza porcja narkotyku zwykle nic nie kosztuje, n__astAEIpna wymaga zdobycia _pieniAI;ldzy, kontaktCiw
z dealerami, ukrywania tego, co siAll robi. SiAllgajAllc po narkotyk, ryzykuje siAll zwiAllzanie ze
[Mrodowiskiem ludzi biorAOcych i przestAllpcami handlujACcymi narkotykami.d
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