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 To juÅź koniec, moÅźemy iÅ›Ä‡, ale & trzeba jeszcze komuÅ› podziÄ™kowaÄ‡ 

Z jednej strony cieszÄ™ siÄ™, Åźe bÄ™dÄ… wakacje, ale z drugiej jest mi smutno. 
A dlaczego? Bo niestety trzeba siÄ™ poÅźegnaÄ‡. To nie jest Å‚atwe. Ta szkoÅ‚a jako pierwsza
uksztaÅ‚towaÅ‚a mÃłj charakter, mojÄ… osobowoÅ›Ä‡ i nie tylko mojÄ…& kaÅźdego z nas. W tych
murach kaÅźdy z nas czuÅ‚ siÄ™ pewnie i bezpiecznie. Nie ma zakamarkÃłw, ktÃłrych bym nie znaÅ‚a,
a szczegÃłlnie jednego budynku - sali gimnastycznej. To byÅ‚ mÃłj drugi dom, a tu trzeba go
opuÅ›ciÄ‡.  WolaÅ‚abym zostaÄ‡, ale takie jest Åźycie. Taka filozofia. 




Jednak pozostaje jedna sprawa, ktÃłra musi byÄ‡ wykonana do perfekcji, 
mianowicie poÅźegnanie siÄ™ z mojÄ… drugÄ… mamÄ…. A kto to jest? Ci, ktÃłrzy 
mnie znajÄ…, wiedzÄ… doskonale. CzÅ‚owiek dziÄ™ki, ktÃłremu jestem takÄ… a nie
 innÄ… osobÄ….  MoÅźna powiedzieÄ‡, Åźe daÅ‚a mi tabletkÄ™ sportu, ktÃłrÄ… 
poÅ‚knÄ™Å‚am i uzaleÅźniÅ‚am siÄ™ totalnie, bez odwrotu! 
�Jaki trener, taki zawodnik�- to napis na koszulce, ktÃłrÄ… noszÄ™ z 
ogromnÄ… dumÄ…! MÃłj pierwszy i najlepszy na Å›wiecie trener-  Pani Krystyna
 Zwirn! Tak oficjalnie chciaÅ‚abym z caÅ‚ego serca podziÄ™kowaÄ‡ za te 
tysiÄ…ce, a moÅźe nawet miliony godzin spÄ™dzone razem na treningu, za 
wszystkie wyjazdy, obozy, zgrupowania, sparingi, zawody, za ogromny 
doping i motywacjÄ™, za wiarÄ™ w moje moÅźliwoÅ›ci, za to Åźe byÅ‚a Pani 
wtedy, kiedy trzeba byÅ‚o, Za pomoc, za radÄ™, za kaÅźdÄ… rozmowÄ™, za to, Åźe
 siÄ™ Pani martwiÅ‚a, za cierpliwoÅ›Ä‡ (ktÃłra przy mnie jest konieczna), za 
to, Åźe dziÄ™ki Pani widziaÅ‚am kawaÅ‚ Å›wiata, za to, Åźe dziÄ™ki Pani wiele 
siÄ™ nauczyÅ‚am, po prostu dziÄ™kujÄ™ Pani za wszystko!!! 

MOJA DRUGA MAMA skÄ…d to siÄ™ wziÄ™Å‚o ? Nikt tak do koÅ„ca nie wie. KtoÅ› 
kiedyÅ› tak powiedziaÅ‚ i juÅź zostaÅ‚o. Chyba dlatego, Åźe duÅźo czasu 
spÄ™dzamy ze sobÄ…. SzeÅ›Ä‡, niekiedy siedem razy w tygodniu na treningu.  
Do tego dochodzÄ… ferie i wakacje oraz tak zwane dÅ‚ugie weekendy. Tu 
trening i tu & :) I tak siÄ™ poukÅ‚adaÅ‚o! NajdÅ‚uÅźsza przerwa, gdzie nie 
spotykam siÄ™ z mojÄ… paniÄ… trener, to wakacje, ale to teÅź zaleÅźy od 
terminÃłw obozÃłw sportowych.  Podczas naszych spotkaÅ„ bardzo duÅźo 
rozmawiaÅ‚yÅ›my ze sobÄ…. WiedziaÅ‚am, Åźe mogÄ™ powiedzieÄ‡ Pani wszystko! Mi 
siÄ™ to bardzo podobaÅ‚o! BÄ™dÄ™ za tym tÄ™skniÄ‡ bardzo, bardzo mocno!! 

Pani Krysiu jest Pani ogromnym autorytetem dla wielu osÃłb,  w tym dla mnie! 
Jeszcze raz dziÄ™kujÄ™ !!!
Å»yczÄ™ powodzenia w dalszej pracy! 
						

 <Pani Krysi> LUPKA
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