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We wtorkowy poranek 20 maja 2014 r. wybralilOmy siAO silnAO ekipAO na Rejonowe Indywidualne
Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce, ktCdre odbywaldy siAQl na stadionie w Lesznie. SzkodOJAD
reprezentowali: Aleksandra Frajer (rzut oszczepem oraz 1 zmiana sztafety 4 x 100 m), Dominik Gracz
(bieg na 100 m), Roksana KsiAg (bieg na 600 m), Wiktoria Czerniak (bieg na 600 m), BoXena Tomiak
(bieg na 1000 m), Katarzyna Przyby[lda (2 zmiana sztafety 4 x 100 m), Kamil Ososi[ddski (bieg na 1000
), Oliwia Niewiadomska (skok wzwy[Z oraz 3 zmiana sztafety 4 x 100 m), Lupka (bieg na 100 m pp i 4
zmiana sztafety 4 x 100 m), Oliwia Radna (sztafeta szwedzka zmiana 100 m), Adrianna Walllko
(sztafeta szwedzka zmiana 200 m), Paulina Paluch (sztafeta szwedzka zmiana 300 m), Daria Hoffman
(sztafeta szwedzka zmiana 400 m).

Pogoda i waleczne nastroje dopisywallly![]
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OJako pierwszy startowaldd Dominik. Niestety nie udalldo mu siAOJ O
zakwalifikowaAO dalej. P hiej, podobnie jak podczas poprzednich zawod 3w,
bydam w szoku, bo po raz kolejny automatycznie dostalldam siAQ] do zawodw O
wojew}dzkich w biegu na 100 m ppO. Pani trener zarzAOdzi(IOa, e pobiegnAOl O
poza konkurencjAl 300 m pp. Jednocze[Mnie w swojej specjalnoci O
startowaldJa Oliwia. Skoczy[dda 1.35m i tym samym zajA000a pierwsze miejsce. O
Razem przesz[dyOmy do nastACpnego etapu. PC}hiej dziewczyny biegalldy na 6000
m i 1000 m. Niestety [Zadnej z nich nie udalddo siAOl przejddAO dalej. Ale O

dady z siebie wszystko! By[ddo to widaAO podczas biegu i na mecie. Kamil, O
biegnAdc na 1000 m, pobild sw} rekord CZyciowy i zajAOOO 2.miejsce. NabiegaddO
2.50.44. W tym czasie rzucaldla julZ Ola. TakZe stanAdda na drugim stopniu O
podium. Zabrak[do jej zaledwie 9 cm do rekordu Zyciowego. P} [Mhiej I

przyszed[d czas na sztafety. One zawsze niosAO ze sobA wiele emocji! O
BiegajAlc w zespole, nie walczysz tylko dla siebie, ale i dla druCkyny. O

Mo[Zna powiedzieA, [Ze nie biega siAll z gldowAO tylko z emocjami. Dajesz z O
siebie jeszcze wiAOcej nilz moZesz, bo nie chcesz nikogo zawie[DAO. Najpierw
biegay: Ola, Kasia, Oliwia i Lupka- 4 x 100 m. Niestety nie udaddo siAO] O

nam przejdJAO dalej. OstatniAO jul® zespodowAD konkurencjAOl by[dda sztafeta O
szwedzka. Dziewczyny pobieg[lly bardzo dobrze, niestety i tym razem nie [

udaldo siA. Pani trener- Krystynie Zwirn bardzo dziAOkujemy za doping! O
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PodsumowujAOc, na zawody wojew}dzkie jadAOl 4 osoby: Oliwia, Ola, O
Kamil i Lupka. Jestedmy bardzo zadowoleni ze swoich startCw i mamy O
nadziejAd, [Fe bAdzie jeszcze lepiej!O
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