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We wtorkowy poranek 20 maja 2014 r. wybraliÅ›my siÄ™ silnÄ… ekipÄ… na Rejonowe Indywidualne
Mistrzostwa w Lekkiej Atletyce, ktÃłre odbywaÅ‚y siÄ™ na stadionie w Lesznie. SzkoÅ‚Ä™
reprezentowali: Aleksandra Frajer (rzut oszczepem oraz 1 zmiana sztafety 4 x 100 m), Dominik Gracz
(bieg na 100 m), Roksana KsiÄ…g (bieg na 600 m), Wiktoria Czerniak (bieg na 600 m), BoÅźena Tomiak
(bieg na 1000 m), Katarzyna PrzybyÅ‚a (2 zmiana sztafety 4 x 100 m), Kamil OsosiÅ„ski (bieg na 1000
), Oliwia Niewiadomska (skok wzwyÅź oraz 3 zmiana sztafety 4 x 100 m), Lupka (bieg na 100 m ppÅ‚ i 4
zmiana sztafety 4 x 100 m), Oliwia Radna (sztafeta szwedzka zmiana 100 m), Adrianna WaÅ›ko
(sztafeta szwedzka zmiana 200 m), Paulina Paluch (sztafeta szwedzka zmiana 300 m), Daria Hoffman
(sztafeta szwedzka zmiana 400 m).
Pogoda i waleczne nastroje dopisywaÅ‚y!
	  

	Jako pierwszy startowaÅ‚ Dominik. Niestety nie udaÅ‚o mu siÄ™ 
zakwalifikowaÄ‡ dalej. PÃłÅºniej, podobnie jak podczas poprzednich zawodÃłw,
 byÅ‚am w szoku, bo po raz kolejny automatycznie dostaÅ‚am siÄ™ do zawodÃłw 
wojewÃłdzkich w biegu na 100 m ppÅ‚. Pani trener zarzÄ…dziÅ‚a, Åźe pobiegnÄ™ 
poza konkurencjÄ… 300 m ppÅ‚.  JednoczeÅ›nie w swojej specjalnoÅ›ci 
startowaÅ‚a Oliwia. SkoczyÅ‚a 1.35m i tym samym zajÄ™Å‚a pierwsze miejsce. 
Razem przeszÅ‚yÅ›my do nastÄ™pnego etapu. PÃłÅºniej dziewczyny biegaÅ‚y na 600
 m i 1000 m. Niestety Åźadnej z nich nie udaÅ‚o siÄ™ przejÅ›Ä‡ dalej. Ale 
daÅ‚y z siebie wszystko! ByÅ‚o to widaÄ‡ podczas biegu i na mecie. Kamil, 
biegnÄ…c na 1000 m, pobiÅ‚ swÃłj rekord Åźyciowy i zajÄ…Å‚ 2.miejsce. NabiegaÅ‚
 2.50.44. W tym czasie rzucaÅ‚a juÅź Ola. TakÅźe stanÄ™Å‚a na drugim stopniu 
podium. ZabrakÅ‚o jej zaledwie 9 cm do rekordu Åźyciowego. PÃłÅºniej 
przyszedÅ‚ czas na sztafety. One zawsze niosÄ… ze sobÄ… wiele emocji! 
BiegajÄ…c w zespole, nie walczysz tylko dla siebie, ale i dla druÅźyny. 
MoÅźna powiedzieÄ‡, Åźe nie biega siÄ™ z gÅ‚owÄ… tylko z emocjami. Dajesz z 
siebie jeszcze wiÄ™cej niÅź moÅźesz, bo nie chcesz nikogo zawieÅ›Ä‡. Najpierw
 biegaÅ‚y: Ola, Kasia, Oliwia i Lupka- 4 x 100 m. Niestety nie udaÅ‚o siÄ™ 
nam przejÅ›Ä‡ dalej. OstatniÄ… juÅź zespoÅ‚owÄ… konkurencjÄ… byÅ‚a sztafeta 
szwedzka. Dziewczyny pobiegÅ‚y bardzo dobrze, niestety i tym razem nie 
udaÅ‚o siÄ™. Pani trener- Krystynie Zwirn bardzo dziÄ™kujemy za doping! 
		

PodsumowujÄ…c, na zawody wojewÃłdzkie jadÄ… 4 osoby: Oliwia, Ola, 
Kamil i Lupka. JesteÅ›my bardzo zadowoleni ze swoich startÃłw i mamy 
nadziejÄ™, Åźe bÄ™dzie jeszcze lepiej!
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