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Od rana sprzyjaldda nam pogoda, ddwiecildo s0doneczko, a niebo by[dJo czyste. W drodAO 14 maja
0 godz. 10.30 wyjechalildmy mocnAO ekipAO na Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej Atletyce.
Tym razem zawody odby[dy siA na stadione przy Zespole Szk[3[I Rolniczych i Technicznych w
Powodowie. Reprezentowali nas: Dominik Gracz (bieg na 100 m i sztafeta 4 x 100 m), Wojtek
Lewandowski (skok w dal oraz sztafeta 4 x 100 m), Kamil Ososildlski (bieg na 1000 m), Oliwia
Niewiadomska (skok wzwy[Z i sztafeta 4 x 100 m), Aleksandra Frajer (rzut oszczepem, sztafeta 4 x 100
m), Karolina Kardacz (rzut oszczepem), Marietta Reimann (pchniAOcie kulAO), Katarzyna Przyby[a
(100 m i sztafeta 4 x 100 m), Bogumidda Basi[ddska (pchniAOcie kulA), Roksana KsiAg (bieg na 600
m i sztafeta szwedzka zmiana 400 m), Hubert MaAOkowiak (bieg na 100 m), Maria Gawel[d (bieg na
100 m i sztafeta szwedzka, zmiana 100 m), Martyna MOynarz (pchniAOcie kulAOl), Wiktoria Czerniak
(bieg na 600 m i sztafeta szwedzka, zmiana 300 m), Bo[Zena Tomiak (bieg na 1000 m), Martyna
PalTdizior (sztafeta szwedzka, zmiana 200 m), Kuba Ziomkowski (bieg 100 m i sztafeta 4 x 100 m),
Kacper [dk (bieg na 100 m i sztafeta 4 x 100 m) i Lupka (bieg na 100 m pp[I, bieg na 100 m poza
konkurencjAO, sztafeta 4 x 100 m). Oczywildcie jechaldda z nami i dopingowaldda nas trenerka- pani
Krystyna Zwirn. O

O

|

By[y to walZne zawody, poniewalZ sukces dawalll kwalifikacje do etapu O
rejonowego, a dalej do wojewIdzkiego. Aby dostaAl siAC] do Mistrzostw O
Rejonowych trzeba by[ddo stanACJAO na podium. PierwszAO osobAl, kt(dra to O
osiAddgnAOda, byddam ja czyli Lupka. Automatycznie przesz[ldam dalej w O
konkurencji 100 m pp. Dlaczego automatycznie? Tego sama do ko[dca nie O
wiem. DrugAO osobAO, kt(ra mogda siAO cieszyAd, by Dominik Gracz, bo w O
biegu na 100 m zajAO 2. miejsce z czasem 12,03 s. Oliwia, skaczAOc wzwy@ O
135 cm, zdoby[dda 1. miejsce w skoku wzwy[Z. Potem Ola, rzucajAdc oszczepem O
31,58 m, tak[Ze stanAJDa na najwyZszym stopniu podium. P3Imiej odby[My siA O
biegi na 600 m, gdzie Wiktoria Czerniak zajAdJa 1. miejsce, a Roksana O

KsiAlg w tej samej konkurencji 3. miejsce. Kolejny bieg to nastAOdpny O

sukces. Bo[Zena, biegnAlc na 1000 m zdobywa 3. miejsce. Kamil na tym samym[
dystansie wygrywa. Ostatnimi konkurencjami by[lly sztafety. Sztafeta 4 x [

100 m dziewczAOt w sk[ddadzie Ola, Kasia, Oliwia i Lupka zdobywajAO 2. O

miejsce i kwalifikujAd siAO dalej. ChDdopakom trochAO szczAO[cia zabrakdo i O
zajAOli trzecie miejsce. W przypadku sztafet jest tak, (e do nastAdpnego O

etapu przechodzAO tylko 2 drulxyny. Sztafeta szwedzka dziewczAOt O Marysia, O
Martyna, Wiktoria oraz Roksana zajmujAd 2. miejsce i jadAO dalej.0

PodsumowujAOc, zdobylidmy 11 medali, co jest dulZym sukcesem dla szkodyO
takiej jak nasza. Jeste[lImy z tego zadowoleni. Mamy nadziejAQ], e O
poprawimy rekordy CXyciowe na etapie rejonowym i zakwalifikujemy siAd do O
Mistrzostw Wojew[}dzkich. [
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