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Od rana sprzyjaÅ‚a nam pogoda, Å›wieciÅ‚o sÅ‚oneczko, a niebo byÅ‚o czyste. W Å›rodÄ™ 14 maja
o godz. 10.30 wyjechaliÅ›my mocnÄ… ekipÄ… na Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w Lekkiej Atletyce.
Tym razem zawody odbyÅ‚y siÄ™ na stadione przy Zespole SzkÃłÅ‚ Rolniczych i Technicznych w
Powodowie. Reprezentowali nas: Dominik Gracz (bieg na 100 m i sztafeta 4 x 100 m), Wojtek
Lewandowski (skok w dal oraz sztafeta 4 x 100 m), Kamil OsosiÅ„ski (bieg na 1000 m), Oliwia
Niewiadomska (skok wzwyÅź i sztafeta 4 x 100 m), Aleksandra Frajer (rzut oszczepem, sztafeta 4 x 100
m), Karolina Kardacz (rzut oszczepem), Marietta Reimann (pchniÄ™cie kulÄ…), Katarzyna PrzybyÅ‚a
(100 m i sztafeta 4 x 100 m), BogumiÅ‚a BasiÅ„ska (pchniÄ™cie kulÄ…), Roksana KsiÄ…g (bieg na 600
m i sztafeta szwedzka zmiana 400 m), Hubert MaÄ‡kowiak (bieg na 100 m), Maria GaweÅ‚ (bieg na
100 m i sztafeta szwedzka, zmiana 100 m), Martyna MÅ‚ynarz (pchniÄ™cie kulÄ…), Wiktoria Czerniak
(bieg na 600 m i sztafeta szwedzka, zmiana 300 m), BoÅźena Tomiak (bieg na 1000 m), Martyna
PaÅºdzior (sztafeta szwedzka, zmiana 200 m), Kuba Ziomkowski (bieg 100 m i sztafeta 4 x 100 m),
Kacper Å»ok (bieg na 100 m i sztafeta 4 x 100 m) i Lupka (bieg na 100 m ppÅ‚, bieg na 100 m poza
konkurencjÄ…, sztafeta 4 x 100 m). OczywiÅ›cie jechaÅ‚a z nami i dopingowaÅ‚a nas trenerka- pani
Krystyna Zwirn. 







ByÅ‚y to waÅźne zawody, poniewaÅź sukces dawaÅ‚ kwalifikacje do etapu 

rejonowego, a dalej do wojewÃłdzkiego. Aby dostaÄ‡ siÄ™ do Mistrzostw 

Rejonowych trzeba byÅ‚o stanÄ…Ä‡ na podium. PierwszÄ… osobÄ…, ktÃłra to 

osiÄ…gnÄ™Å‚a, byÅ‚am ja czyli Lupka. Automatycznie przeszÅ‚am dalej w 

konkurencji 100 m ppÅ‚. Dlaczego automatycznie? Tego sama do koÅ„ca nie 

wiem. DrugÄ… osobÄ…, ktÃłra mogÅ‚a siÄ™ cieszyÄ‡, byÅ‚ Dominik Gracz, bo w 

biegu na 100 m zajÄ…Å‚ 2. miejsce z czasem 12,03 s. Oliwia, skaczÄ…c wzwyÅź 

135 cm, zdobyÅ‚a 1. miejsce w skoku wzwyÅź. Potem Ola, rzucajÄ…c oszczepem 

31,58 m, takÅźe stanÄ™Å‚a na najwyÅźszym stopniu podium. PÃłÅºniej odbyÅ‚y siÄ™ 

biegi na 600 m, gdzie Wiktoria Czerniak zajÄ™Å‚a 1. miejsce, a Roksana 

KsiÄ…g w tej samej konkurencji 3. miejsce. Kolejny bieg to nastÄ™pny 

sukces. BoÅźena, biegnÄ…c na 1000 m zdobywa 3. miejsce. Kamil na tym samym

 dystansie wygrywa. Ostatnimi konkurencjami byÅ‚y sztafety. Sztafeta 4 x 

100 m dziewczÄ…t w skÅ‚adzie Ola, Kasia, Oliwia i Lupka zdobywajÄ… 2. 

miejsce i kwalifikujÄ… siÄ™ dalej. ChÅ‚opakom trochÄ™ szczÄ™Å›cia zabrakÅ‚o i 

zajÄ™li trzecie miejsce. W przypadku sztafet jest tak, Åźe do nastÄ™pnego 

etapu przechodzÄ… tylko 2 druÅźyny. Sztafeta szwedzka dziewczÄ…t � Marysia,

 Martyna, Wiktoria oraz Roksana zajmujÄ… 2. miejsce i jadÄ… dalej.


PodsumowujÄ…c, zdobyliÅ›my 11 medali, co jest duÅźym sukcesem dla szkoÅ‚y

 takiej jak nasza. JesteÅ›my z tego zadowoleni. Mamy nadziejÄ™, Åźe 

poprawimy rekordy Åźyciowe na etapie rejonowym i zakwalifikujemy siÄ™ do 

Mistrzostw WojewÃłdzkich.  
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