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W piÄ…tek piÄ™tnastego listopada wyjechaÅ‚yÅ›my razem z druÅźynÄ… z Tuchorzy do Bucza na
krÃłtkie zgrupowanie, gdzie �szlifowaÅ‚yÅ›my� nasze umiejÄ™tnoÅ›ci gry w piÅ‚kÄ™ rÄ™cznÄ….
Dziewczynami, ktÃłre trenowaÅ‚y byÅ‚y: Maja Stachowiak, Wiktoria Czerniak, Bogunia BasiÅ„ska,
Paulina StudziÅ„ska, Angelika Ceglarek, Natalia Jasztal, Monika Krawczyk, Karolina Kardacz, Patrycja
PrzybyÅ‚a, Kasia PrzybyÅ‚a, Natalia GÃłrna, Marietta Reimann, Laura MikoÅ‚ajewicz, Aleksandra
Frajer, Oliwia Niewiadomska i ja (Natalia Lupa). NaszÄ… opiekunkÄ… byÅ‚a pani Krystyna Zwirn.

SpaÅ‚yÅ›my w budynku gimnazjum przy sali gimnastycznej. Pierwszy 

trening byÅ‚ juÅź o godz. 20.00 w piÄ…tek. TrochÄ™ potu na nim wylaÅ‚yÅ›my. 

ByÅ‚o jak zawsze wesoÅ‚o! W sobotni poranek zjadÅ‚yÅ›my Å›niadanie i 

ruszyÅ‚yÅ›my do boju, poniewaÅź graÅ‚yÅ›my sparing z dziewczynami z Tuchorzy.

 Nie chodziÅ‚o nam o wygranÄ… tylko o sprawdzenie naszej wytrzymaÅ‚oÅ›ci 

oraz taktyki. Po meczu nasza trenerka- pani Krysia- powiedziaÅ‚a, nad 

czym musimy jeszcze popracowaÄ‡. Po obiedzie znÃłw graÅ‚yÅ›my mecz z 

koleÅźankami. Jak zwykle dawaÅ‚yÅ›my z siebie wszystko, choÄ‡ wiedziaÅ‚yÅ›my, 

Åźe to nie do koÅ„ca jest prawdziwy mecz. Przed zjedzeniem kolacji 

poszÅ‚yÅ›my do koÅ›cioÅ‚a. KsiÄ…dz nas bardzo ciepÅ‚o przyjÄ…Å‚. Gdy wrÃłciÅ‚yÅ›my,

 poszÅ‚yÅ›my na ostatni w tym dniu posiÅ‚ek. I znÃłw miaÅ‚yÅ›my trening. 

Przede wszystkim Ä‡wiczyÅ‚yÅ›my nowe taktyki, kontrataki i wytrzymaÅ‚oÅ›Ä‡. W 

niedzielÄ™ rano po zjedzeniu pysznego Å›niadania, poszÅ‚yÅ›my zagraÄ‡ juÅź 

ostatni sparing na tym zgrupowaniu. Niestety w ostatnich dwÃłch minutach 

gry, wytknÄ™Å‚am sobie palec, rzucajÄ…c do bramki. Nie byÅ‚o to fajne& 

Dziewczyny z druÅźyny pomogÅ‚y mi we wszystkich czynnoÅ›ciach dotyczÄ…cych 

wyjazdu do domu. ZjadÅ‚yÅ›my obiad i autobusem pojechaÅ‚yÅ›my na pogotowie z

 moim paluszkiem. Niestety takie wypadki zdarzajÄ… siÄ™ w piÅ‚ce rÄ™cznej, 

poniewaÅź to gra kontaktowa, ale trzeba pokonywaÄ‡ trudnoÅ›ci i graÄ‡ dalej!

	

Wyjazd do Bucza uwaÅźamy za bardzo udany. Mamy nadzieje, Åźe jesteÅ›my 

dobrze przygotowane do rozgrywek na etapie gminnym. Nie moÅźemy siÄ™ 

doczekaÄ‡ zawodÃłw!



											

Lupka

	

	

		

			{gallery}sport49{/gallery}

		

	

	




SP Siedlec

http://www.zspigsiedlec.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 16:54


