
	Ä†wierÄ‡finaÅ‚y Mistrzostw Polski w LA
Autor:  Admin
19.10.2013.

Bardzo wczeÅ›nie rano, bo juÅź o godz. 7.00 w sobotÄ™ 14. 09. 2013 r. wyjechaliÅ›my do Szczecina na
Ä‡wierÄ‡finaÅ‚y Mistrzostw Polski w LA. SkÅ‚ad naszego zespoÅ‚u to: Laura MikoÅ‚ajewicz,
Aleksandra Frajer, Marietta Reimann, Katarzyna PrzybyÅ‚a, Karolina Kardacz, Kamil OsosiÅ„ski, Oliwia
Niewiadomska i ja, Natalia Lupa.

	Zawody rozpoczÄ™Å‚y siÄ™ o godz. 12.00. Jako pierwsze do boju ruszyÅ‚y 
mÅ‚ociarki- Ola, Laura, Marietta oraz Karolina. Wszystkie spisaÅ‚y siÄ™ w 
tej konkurencji bardzo dobrze. Ola zajÄ™Å‚a 5 miejsce, Karolina- 7, 
Marietta- 8, Laura- 11. W nastÄ™pnej dyscyplinie, czyli biegu na 100 m 
ppÅ‚, z rywalkami zmierzyÅ‚y siÄ™ Kasia PrzybyÅ‚a oraz Natalia Lupa. Jedna i
 druga znacznie poprawiÅ‚y swoje �ÅźyciÃłwki�. Natalia wywalczyÅ‚a miejsce 
15, a Kasia 18. Oliwia skakaÅ‚a w dal, gdzie byÅ‚a 20, natomiast w skoku 
wzwyÅź zajÄ™Å‚a 10 miejsce. Kamil takÅźe poprawiÅ‚ swojÄ… ÅźyciÃłwkÄ™ i dziÄ™ki 
temu byÅ‚ 8. NastÄ™pnie Natalia Lupa wystartowaÅ‚a w biegu na 300 m ppÅ‚ i 
zajÄ™Å‚a 17 miejsce. Ola w dzieÅ„ tych zawodÃłw miaÅ‚a urodziny i w swojej 
najwaÅźniejszej konkurencji- rzucie oszczepem, sprawiÅ‚a sobie prezent 
urodzinowy, poniewaÅź rzuciÅ‚a 30,01 m, i tym wynikiem poprawiÅ‚a swojÄ… 
�ÅźyciÃłwkÄ™� i pobiÅ‚a rekord szkoÅ‚y. Niestety szczÄ™Å›cie nie dopisaÅ‚o jej w
 klasyfikacji, bo zajÄ™Å‚a 4 miejsce, a do brÄ…zowego medalu zabrakÅ‚o tylko
 21cm. Laura w swojej ulubionej konkurencji- rzucie dyskiem zajÄ™Å‚a 5 
miejsce. Nasza sztafeta 
4x100 m dziewczÄ…t byÅ‚a 11.
	

Trenerzy, a takÅźe my- zawodnicy uwaÅźamy nasze starty za bardzo udane. Cieszymy siÄ™ z pobitych
rekordÃłw i oczekujemy nastÄ™pnych.
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