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7 wrzeÅ›nia 2013 r. w sobotÄ™ rano wyjechaliÅ›my na miting w LA do Poznania na stadion Olimpii. W
skÅ‚adzie naszej ekipy byli: Paulina Paluch, BoÅźena Tomiak, Kasia PrzybyÅ‚a, Karolina Kardacz, Laura
MikoÅ‚ajewicz, Kamil OsosiÅ„ski, Ola Frajer, Marietta Reimann, Oliwia Niewiadomska i ja, Natalia Lupa.
TowarzyszyÅ‚o nam hasÅ‚o: �PoprawiÄ‡ swoje najlepsze czasy, rzuty, pchniÄ™cia, skoki�.

	Kasia PrzybyÅ‚a i ja jako pierwsze wystartowaÅ‚yÅ›my w biegu na 100 m 
przez pÅ‚otki. Obydwie poprawiÅ‚yÅ›my swoje czasy. PÃłÅºniej na 100 m biegÅ‚a 
Paulina. Ola Frajer w rzucie oszczepem poprawiÅ‚a swojÄ… �ÅźyciÃłwkÄ™�, a 
takÅźe rekord szkoÅ‚y. Laura nie byÅ‚a gorsza i teÅź poprawiÅ‚a swoje 
osiÄ…gniÄ™cia w rzucie mÅ‚otem oraz dyskiem. DÅ‚ugodystansowcy pobiegli 
bardzo dobrze, Kamil miaÅ‚ najlepszy czas w Åźyciu, a BoÅźena zbliÅźony do 
swojego rekordu. Karolina i Marietta dobrze pchnÄ™Å‚y kulÄ…. Oliwii w skoku
 w dal i wzwyÅź poszÅ‚o w miarÄ™ dobrze (ma nadziejÄ™, Åźe za tydzieÅ„ bÄ™dzie 
lepiej). Ja na 300 m przez pÅ‚otki takÅźe poprawiÅ‚am swojÄ… �ÅźyciÃłwkÄ™�.
  

	Miting uwaÅźamy za udany. Czekamy na jeszcze lepsze rezultaty. Mamy nadziejÄ™, Åźe wkrÃłtce takie
bÄ™dÄ….
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