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Jeszcze w wakacje, w ostatnim dniu uczniowskiego odpoczynku, tzn. 31. 08. 2013 r., pojechaliÅ›my na
miting lekkoatletyczny w Lesznie. WyruszyliÅ›my w skÅ‚adzie: Kasia PrzybyÅ‚a, Oliwia Niewiadomska,
Karolina Kardacz, Ola Frajer, Laura MikoÅ‚ajewicz, Kamil OsosiÅ„ski i Natalia Lupa. 
	

Zawody rozpoczÄ™Å‚y siÄ™ o godz. 11.30. Jak zwykle pierwsze starty zaliczyÅ‚y pÅ‚otkarki na
dystansie 100 m (Kasia PrzybyÅ‚a oraz Natalia Lupa). Natalia poprawiÅ‚a swojÄ… �ÅźyciÃłwkÄ™�.
TakÅźe Kamil mocno siÄ™ postaraÅ‚, bo w biegu na 1000 m pobiÅ‚ wÅ‚asny dotÄ…d najlepszy czas.
PozostaÅ‚ym zawodnikom poszÅ‚o w miarÄ™ dobrze.Â 

ByÅ‚ to miting, na ktÃłrym kaÅźdy z nas sprawdzaÅ‚, jak jest przygotowany
 do sezonu 2013/2014 i co jeszcze musi poprawiÄ‡. WczeÅ›niej spÄ™dziliÅ›my 
duÅźo czasu na obozach sportowych, gdzie ciÄ™Åźko trenowaliÅ›my, aby starty 
na najwaÅźniejszych imprezach byÅ‚y udane.
  

	Teraz wiemy, co jeszcze mamy do zrobienia i z niecierpliwoÅ›ciÄ… czekamy na rezultaty naszych
wysiÅ‚kÃłw.

					

LUPKA


SP Siedlec

http://www.zspigsiedlec.pl Kreator PDF Utworzono 29 March, 2024, 13:48


